OBSAH

1
CO BUDEME VARIT?

2
ZRCADLENI

3
KRIVDY™"

4

POSUZOVANI, ODSUZOVANI
A KRITIZOVANI

5
JISTOTY ALPENI

6 o
STRACH, OBAVY, NETRPELIVOST

. 7
MANIPULACE

8

EGO - KVALITNI SPARINGPARTNER,
NEBO SKODNA?

9

PRITOMNY OKAMZIK
ANEB JAK NA MINULOST S BUDOUCNOSTI

10
MINULOST JE MINULOSTI

196

29

37

47

67

89

99



11
BUDOUCNOST TEPRVE ,,.BUDE"

12

AFIRMACE ANEB RANNI TELEFONAT
S NEJLEPSIM PRITELEM

13
HOJNOST A RADOST

14

VNITRNI PRIROZENOST,
NEBOLI VNITRNI DITE

15
DUCHOVNE, CI NEDUCHOVNE?

16
LASKA A PRAVDA

17
PARTNERSKE A MEZILIDSKE VZTAHY

18
ROVNOVAHA

19

FINANCNI ENERGIE
A PRIJEM CEHOKOLIV JAKO TAKOVY

20
POZEHNANI KE STESTI
21
SOUHRNNA RADA

197

105

113

121

137

145

153

161

167

179

183



PODEKOVANI VSEM PODILEJICIM SE DUSIM 185

NA KNIZE SPOLUPRACOVALI

O SOBE

O EVE

198

188

189

191



