
O b s a h

Ú v o d 13

Z  h is t o r ie  tě s to v in 19

P ř íp ra v a  a  p o d á v á n í  t ě s t o v in 2 3

D ru h y  tě s to v in 2 4

K r á tk é  t ě s to v in y 4 1

D lo u h é  t ě s t o v in y 1 4 3

Č e r s tv é  t ě s t o v in y 2 4 1

P ln ě n é  t ě s t o v in y 3 4 3

Z a p é k a n é  t ě s t o v in y 411

N u d le 4 7 7

R e js t ř ík 6 0 4

Úroveň obtížnosti je u každého receptu vyznačena na stupnici 
od 1 (snadný) po 3 (pracný).


