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Testům opalovacích přípravků pro 
dospělé i pro děti se věnujeme pravidelně. 
Ohlédneme-li se za výsledky z posledních 
let, všimneme si, že na krémy se SPF 30 
určené dospělým je v míře poskytované 
ochrany spolehnutí. Totéž bohužel 
neplatí pro dětské přípravky, mezi nimiž 
jsme letos opět objevili jeden, který 
má skutečný ochranný faktor daleko 
nižší, než slibuje na obalu. Stejně tomu 
bylo i v roce 2019, kdy jsme najeden 
z testovaných dětských krémů (Nubian) 
podávali podnět kontrolním orgánům. Ty 
nám daly za pravdu, výrobek byl označen 
jako nebezpečný a stažen z trhu. Výrobce 
se ze svého pochybení poučil a z letošního 
testu si už odnáší za ochranu pokožky 
dobré hodnocení. Hříšníkem je tentokrát 
přípravek Ladival, před nímž veřejnost 
varujeme a podáváme na něj podnět.

Z testu ale vyplývají i jiné zajímavosti. 
Pozitivní je, že mnohé opalovací prostřed­
ky nabízejí naopak daleko vyšší ochranný 
faktor, než deklarují. Hned čtyřem výrob­
kům jsme dokonce naměřili hodnotu SPF 
vyšší než 100. V této souvislosti je ale 
dobré si připomenout, o čem přesně toto 
číslo vypovídá.

Hodnota SPF nám říká, jaký díl 
UVB záření krém po aplikaci propustí 
do pokožky. U SPF 30 je to jedna třicetina 
paprsků, u SPF 50 jedna padesátina a pří­
pravek se SPF 100 propustí jednu setinu 
záření. To ovšem neznamená, že pokud 
použijete krém se SPF 100, můžete strávit 
na sluníčku dvojnásobnou dobu než se 
SPF 50. Faktický rozdíl mezi množstvím 
záření propuštěným přípravky se SPF 50 
a 100 je totiž jen jeden procentní bod, jak 
podrobněji vysvětlujeme na straně 12. Ani 
s nejlépe chránícím opalovacím příprav­
kem bychom proto neměli propadat 
falešnému pocitu, že nám sluníčko nemů­
že ublížit. Jak konkrétně nás sluneční 
záření ohrožuje, se dozvíte na straně 54 
v rozhovoru s lékařkou z Masarykova 
onkologického ústavu v Brně.

Přejeme vám bezproblémové letní dny.
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