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Poznámka

Kniha vychází z anglosaského 
vymezení Evropy, které se odlišuje 
od českého geografického členění.

Do Evropy tak autoři řadí také 
Kypr, Ázerbájdžán, Gruzií, 

Arménií a severní část Kavkazu.

Bezpečnostní doporučení

Outdoorové rekreační aktivity mohou být 
ze své podstaty riskantní. Všichni jejich 
účastníci musejí přijmout zodpovědnost 
za vlastní činy a bezpečnost. Pokud máte 

jakékoliv zdravotní problémy, poraďte se se 
svým lékařem, než se outdoorových aktivit 

zúčastníte. Informace v této knize nenahradí 
spolehlivé posouzení a odpovědné 

rozhodnutí, které pomůže snížit riziko, není 
tu ani prostor pro popis veškerých nebezpečí 
souvisejících s těmito aktivitami. Autor ani 
nakladatelství nezodpovídají za žádné ztráty 
či škody údajně vzniklé na základě informací 

či návrhů v této knize. Zjistěte si co nejvíce 
o outdoorové rekreační činnosti, které se 

účastníte, připravte se na nečekané a buďte 
obezřetní. Odměnou vám budou bezpečnější 

a radostnější zážitky.


