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Blbec na nedeli
roč lidé rádi zahradničí? Jako dítě 
a především jako puberťák jsem to 
nechápala: celý den se člověk hrbí, 

má puchýře od hrábí a hlínu za nehty. Ta 
se dala v neděli večer ještě vydrbat, ale 
když přišly vlašské ořechy, cítila jsem se 
společensky znemožněná na celý týden. 
Co na tom všichni ti dospělí vidí?

Dneska už tomu rozumím. Tady je se­
znam těch nejčastějších důvodů, od prag­
matických až po ty téměř filozofické:

1. Chci vědět, co jím. Co si vypěstuji, 
tomu můžu věřit.

2. Rozmanitost. Kdo chce červený 
mangold, bílý rybíz nebo náruč voňa­
vých kosatců, v obchodě je nekoupí. 
S trochou praxe si je ale vypěstuje.

3. Pohyb na čerstvém vzduchu.
V tomto bodě je třeba vyladit správný 
poměr bolavých zad a otlačených kolen 
versus nenáročný, ale pravidelný pohyb 
a hromada vitaminu D ze sluníčka.

4. Radost. Je jedno, jestli je to metrák 
jablek nebo třeba jen jedna slunečnice. 
Důležité je, že vidět vyrůstat ze semín­
ka rostlinu je dobrodružství a především 
čistá radost.

5. Klid. Na zahrádkách bývá většinou 
ticho, občas uslyšíte ptáka, cvrčka. Tak 
nějak samo sebou se rozumí, že moto­
rovou sekačku všichni spustí v pátek 
odpoledne, maximálně v sobotu ráno, 
aby byl zbytek víkendu klid. Klid totiž 
potřebuje nejen naše tělo, ale hlavně 
mozek, na který denně útočí spousty 
informací, obrázků, zvuků. A tak musím 
dát jen za pravdu ceduli z jedné staré 
zahrádkářské kolonie nedaleko Prahy: 
„V neděli seká trávu jen blbec."•
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