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Land und Leute Natur und Landschaft
Mein Lieblingsplatz 6
Ulrike Eberl-Walter

Nichts zu meckern! 10
Michael Held

Wald.Weite.Wunderbar. 14
Karl-Heinz Paulus

Am Fluss der Zeit 16
Roland Schreder

Mit besten Aussichten ... 20
Regina Kremsreiter

Eisenbahnromantik auf zwei Rädern 30
Dr. Anna-Maria Diller

Zwischen Moldautal und Höllenberg 32
Dr. Peter Dillinger

Wandern durchs Bärnloch 34
Dr. Fritz Haselbeck

Leben und leben lassen
Beim Lindner-Bräu 40
Melanie Zitzeisberger

Kunst und Kultur Wohlgerüche aus der Natur 42
Melanie Bäumel-Schachtner

’s Kirchei in Arnbruck
Eberhard Kreuzer

24 Blumenkohlpflanzeri 44
Helga Rohmann

Moderne und Volkskunst
Gerhard Ruhland

Titelbild
Malerisch eingebettet 
ist Neukirchen b. Hl. Blut 
in die Hügellandschaft 
des Oberen Bayerischen 
Waldes. (Foto: Max Küchler)
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