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UVOD
TOK LÁSKY
AUTOR METODY RODNNÝCH KONSTELACÍ
CO JSOU KONSTELACE?
JAK STAVĚT?
KDY STAVĚT?
KOMU KONSTELACE DOPORUČIT?
KOMU KONSTELACE NEDOPORUČIT?
CO DĚLAT PŘI PRÁCI LEKTORA 
O ČEM SE PŘI STAVĚNÍ NEMLUVÍ?
O ČEM SE PŘI STAVĚNÍ MLUVÍ? 
_v _ z 0v
ZMĚNIT V SYSTÉMU MUZEME JEN SEBE

v / V/
PRÍPRAVA NA STAVENI 
_v , _____ 0 v ,
TO UZ JE DAVNO, TO NEMUZE MIT VLIV
VĚTY V KONSTELACÍCH 

v ______F v v __ F F ________F

PŘIJETI NAŠEHO A PREDANI CIZIHO
JAK BÝT V ROLI?
JAKÝ TO MÁ EFEKT?
CO DĚLAT PO TOM? 

v v v _
PROŽITEK POTREBUJE CAS A PROSTOR
JAK CHTÍT ZMĚNU 

ov v _
DUVERA V PROCES VYZADUJE POKORU
JAK VYJÍT Z ROLE
KAŽDÝ VÝSTUP MÁ SVÉ FÁZE 
v _v F

RESENI JE V SRDCI
v V F

RESENI JE CESTA
UJDEME JEN TOLIK, KOLIK JDE
I POZITIVNÍ ZMĚNA VYVOLÁVÁ STRACH
KONSTELACE JSOU OBRAZY REALITY
ODLIŠNOSTI KONSTELACÍ
VÝHODY KONSTELACÍ

44 KONSTELACE A PSYCHOTERAPIE
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z • z z
NALEZT A PŘIJMOUT ŠVE MISTO
JAK PŘIJMOUT RODIČE
PŘIBLÍŽIT NEBO VZDÁLIT? OBOJÍ! 

v v// 
NEKDY JE NEJLEPSI UTECT
NEJDE O MORÁLKU, ALE O ENERGII
VŠICHNI MAJÍ V SYSTÉMU SVÉ MÍSTO
VŠICHNI MAJÍ V SYSTÉMU SVOU POZICI
HIERARCHIE V SYSTÉMU
STAROST O SEBE
STAROST O PARTNERSTVÍ
STAROST O RODIČOVSTVÍ
STAROST O DĚTI 

z O
HIERARCHIE SYSTÉMU 

/v______ v
NEOHLÍŽEJ SE NA DETI
VZTAHY MEZI SOUROZENCI
/V v •v

ODMÍTANÍ DETI RODICÍ NESOUVISÍ S DETMI
v 0 __/V v v

RODICUM NEMAS CO ODPOUSTET 
v O 

VINA RODICU
ADOPTIVNÍ RODIČE NEJSOU VÍC NEŽ VLASTNÍ
ZTRATILA JSEM DÍTĚ, CHCI BÝT S NÍM 
NEVĚRU NESMÍŠ ODPUSTIT
V SEXU JDE ČASTO O NĚCO JINÉ 
v _v _ z v _v_z 
RESENI A VYŘEŠENI MINULOSTI
KOŘENY MÁME V ZEMI
__/ V v   ,_________ v / 
ZATEZE SE ZBAVÍME JEN PREDANIM 
_______ _____ v vv 
ZAPOMENOUT JE NEKDY RESENIM
NÁSLEDUJEŠ JEJÍ OSUD 
IDENTIFIKACE - TO NEJSOU TVÉ DĚTI 
HLÍDEJ SI SVÉ HRANICE
DÍTĚ POTŘEBUJE MÍT OBA RODIČE - V SRDCI
K BOLESTI JE TŘEBA ODVAHU
ZA ZLEM JE VŽDY BOLEST
VZTEK MÍVÁ PRODLEVU
SKUTEČNÉ PŘIJETÍ - VZTEKU
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KDO TO MA V ŽIVOTĚ TĚŽŠÍ
PŘIJETÍ VINY OSVOBOZUJE 
ODPOVĚDNOST NEZNÁ PROCENTA
V 7 

CEKANÍ
ÚTĚK DO DUCHOVNA
HLEDAL JSEM TĚ V ALKOHOLU 

v F _________O v ____ , v7 v/ 
UČTENI JE DULEZITE, KLANENI JE ZBYTEČNĚ

v  V7 v 0 

NEPLET SE DO VECI SVYCH RODICU 
UŽ TO NEBUDEME STAVĚT 
CO JE OPRAVDOVÁ LÁSKA
MRTVI NAS U SEBE NECHTĚJÍ 
SEBEVRAŽDA JE TAH SPODNÍHO PROUDU
ZA SEBEVRAŽDU NEMOHOU DRUZÍ 
JAK SKONCOVAT SE ŽIVOTEM?

, z O z 

VALKA STALE PUSOBI
NEPÁTREJTE PO TAJEMSTVÍ 
PŘIJMOUT BEZMOC JE NEJTĚŽŠÍ 
NA DĚDICTVÍ NEMÁŠ ŽÁDNÝ NÁROK 
BABI, MÁME TĚ RÁDI, ALE...
NEMUSÍŠ NÁM NIC ŘÍKAT
JSEM UŽ BLÍŽ SMRTI NEŽ ŽIVOTU 
UŽ SE TO TADY NEDÁ VYDRŽET 
TO JE HROZNÝ, JÁ UMŘELA ZBYTEČNĚ

/ ___ v/ _______v _ F v 

JA JSEM LEPŠI NEZ TVI RODÍCE
NECHCI TAKOVOU MATKU 

z ___ O z 

JA NEJSEM TVŮJ TATA
VRÁTILA JSEM SE
TEĎ UŽ VÁS VIDÍM
ZDROJ ŽIVOTA JE MAMINKA
JSEM MRTVÁ, NECHTE MNE JÍT 
VYBOJOVALA JSEM ŽIVOT, ALE CO DÁL? 
DNEŠKEM TO PŘECE NEKONČÍ

112 MY TÁTU NEPOTŘEBUJEME
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CHCI BÝT NEZÁVISLÁ
MATKA S DCEROU NEJSOU KAMARÁDKY 
NEVYBÍREJ SI JEN TO HEZKÉ
ALPY A HIMALÁJE ZA VÍKEND NESTIHNEŠ 
v /v 

RVALA BYCH JAKO ZVIRE
NECHCI BÝT JAKO MÁMA 

v, _ F r ._ 
STAVENI KONSTELACI NENÍ PRACE NA POLI 
V KONSTELACÍCH Ml VYŠLO.
V KONSTELACÍCH TI VYŠLO.
MAMI, MĚLA BYS JÍT NA KONSTELACE 
MUSÍŠ JÍT NA KONSTELACE
TADY NEJDE O PROBLÉMY, ALE O ENERGII 
JAK SE SPRÁVNĚ ROZVÉST
VIDĚT POZITIVNÍ NENÍ SEBEOHLUPOVÁNÍ 

v O w vz 
POMOZ SOBE, POMUZES OSTATNIM
DALA JSEM TI, CO JSEM MOHLA
NESU TO ZA TEBE
PŘED KÝM MĚ VLASTNĚ CHRÁNÍŠ?
NĚKDY JE LÉPE NEVIDĚT
MÁ ŽENO, CTÍM TVÉ RODIČE
POMALÁ A RYCHLÁ ZMĚNA
JSOU TU DĚTI PRO TEBE NEBO TY PRO NĚ?
, 0 v,vvV 

TATUV HLAS MNE DRZÍ PRI ZIVOTE 
v v  v 

NIC UZ PO MNE NECHTĚJTE
JÁ JSEM MRTVÁ
CHCEŠ O TOM MLUVIT NEBO TO ŽÍT?
CHCI TO PO NEM, SAMA SE TOHO BOJIM 
NOVÝ POHLED NA NEMOC
ROZBILA JSI RODINU
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