
O b s a h

P o d ě k o v á n í .............................................................................................................  3
N a jd i v so b ě  d o k o n a léh o  t e r a p e u t a ................................................................ 4
Ú v o d ...............................................................................................................................5
K a p ito la  1. P ř iro z e n o s t e x te r io r iz a c e .......................................................... 10
K a a p ito la  2 . S p o n tá n n í e x t e r io r i z a c e ......................................................... 20
K a p ito la  3 . N a v o zen í e x te r io r iz a c e  a  s tra te g ie  je jíh o  ř íz e n í . 2 4

Exteriorizace l e v i t a c í .......................................................................................... 30
P ro c h á z k a ................................................................................................................ 32
Z rcadlová p ře d s ta v a .............................................................................................. 34
T echn ika  volného p o h y b u ...................................................................................36

K ap ito la  4. E x te r io r iz a c e  a E S P .................................................................... 39
T elepatie  v m im otělesném  s t a v u .................................................................... 42
D uchovní telepatický s y s t é m ............................................................................44
Jasnozřivost v  m im otělesném  s ta v u .................................................................47
D uchovní náh led ..................................................................................................... 47
Prekognice v exteriorizovaném  s ta v u ............................................................. 50
O sobní v h led .............................................................................................................51
V esm írný v h l e d ..................................................................................................... 53

K ap ito la  5. E x te r io r iz a c e  a p s y c h o k in e z e .................................................. 56
Jezero  psychokinetické energ ie .........................................................................57
D uchovní psychokinetická s tra teg ie .................................................................59
Strategie psychokinetického přenosu léčivé e n e r g i e ................................61

K a p ito la  6. E x te r io r iz a c e  a s p á n e k .............................................................64
P řechodné ce s to v án í..............................................................................................65
D uchovní le t .............................................................................................................66

K ap ito la  7. E x te r io r iz a c e  v  p o ra d e n s tv í  a p s y c h o te ra p ii .....................69
T erapie  duchovním i sfé ram i............................................................................... 70
D uchovní regresní te ra p ie ................................................................................... 72
T echn ika  k řišťálové k o u le ................................................................................... 74
T echn ika  sexuální z á m ě n y ................................................................................76

K a p ito la  8. E x te rio riz a ce  a zk u šen o sti z  m in u lý ch  ž i v o t u ................. 81
H ypnoticky navozená e x te rio rizace .................................................................90
T echn ika  vhledu do  m inulých ž iv o tů ............................................................. 90

P r a x e ........................................................................................................................93



Exteriorizace -  metody vycházení z těla

Cesty do  m inulých ž i v o t ů .................................................................................100
P r a x e .....................................................................................................................103

K ap ito la  9. E x te rio riz a ce  a vyšší s f é r y .......................................................112
Duchovní p rů zk u m ............................................................................................... 118
Průzkum  fialové s f é r y ........................................................................................120
V yužité m odré s f é r y ........................................................................................121
V yužiti zelené s f é r y ........................................................................................... 122
Využití žlu té s f é r y ............................................................................................... 123
V yužití oranžové s f é ry ........................................................................................124
V yužití červené sfé ry ........................................................................................... 124
V yužiti duchovního p rů zk u m u ......................................................................... 126

K ap ito la  10. E x te rio riz a ce  v l a b o r a t o ř i ................................................... 128
Exteriorizace a e lek tro g ra fíe .............................................................................128
E xteriorizace a v n ím á n í .................................................................................... 131
Studium  e x te r io r iz a c e ........................................................................................132
Fyziologie e x te r io r iz a c e ....................................................................................134
E xteriorizace a s p á n e k ....................................................................................134
E xteriorizace během s p á n k u ......................................................................... 136
Sam ovolně navozené exteriorizace: přehled úspěšných subjektů . . 138
Spontánní a navozená exteriorizace: Srovnávací a n a lý z a ......................140
N avozené exteriorizace: V livy m inulých z k u š e n o s t í ............................. 142
E xteriorizace a schopnost p ř e d v íd á n í ...........................................................144
E xteriorizace a zkušenost b lízkosti s m r t i ................................................... 146

K ap ito la  11. S edm ičlenní p ro g ra m  výcv iku  v e x te r io r iz a c i . . 149
První den ............................................................................................................. 149

D uchovni m e d ita c e ........................................................................................150
C esta na M ě s í c ...................................................................................................150
Cestování tě le m ...............................................................................................150
Tvůrčí p ře d s ta v iv o s t ........................................................................................151

D ruhý d e n ..............................................................................................................151
E xteriorizace le v i ta c í ........................................................................................151
E xteriorizace ve zm ěněném  stavu v ě d o m í ................................................152

Třetí d e n ............................................................................................................. 153
Čtvrtý d e n ............................................................................................................. 155
Pátý' d e n ................................................................................................................. 156
Šestý d e n ............................................................................................................. 160



Sedm ý d e n ............................................................................................................. 161
V yužití fialové s f é r y ....................................................................................163
V yužití m odré sfé ry ...........................................................................................163
V yužití zelené s fé ry ...........................................................................................164
V yužití ž lu té  s f é r y ...........................................................................................164
V yužiti o ranžové s f é r y ................................................................................... 164
V yužití červené s f é r y ....................................................................................... 164

K ap ito la  12. Z á v ě r .............................................................................................. 166
S tru č n ý  slo v n íček  n ě k te rý c h  v ý r a z ů .......................................................... 167


