
Obsak

Poděkování 7

Uvedení kosmické detoxikace do praxe 9

Předmluva 11

1 Teorie a pojetí detoxikace 15

2 Devět otvorů těla 40

3 Pročišťování devíti otvorů 62

4 Další přírodní terapie 122

5 Prevence a udržování zdraví 174

6 Závěr 180

Příloha 1
Kandidóza 182



Příloha 2
Meditace vnitřního úsměvu 188

Příloha 3
Práce se šesti léčivými zvuky 193

Zdroje 203

O autorech 212

Systém Univerzálního Taa a výcvikové centrum 215 

Rejstřík 218


