
POŠLI RECEPT

Mili čtenáři, 
léto je konečné tady! Dny plné 
hřejivých slunečních paprsků nás 
lákají, abychom každou volnou 
chvilku strávili venku na čerstvém 
vzduchu. Chcete si léto užít, aniž 
byste museli všechen čas strávit 
u sporáku? Vsaďte na nápady 
našich čtenářů, jejich osvědčené 
recepty vám nyní přinášíme v 
dalším vydání reedice oblíbeného 
časopisu Pošli recept!.
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4-13 HURÁ NA PRÁZDNINY 
Odstartuj léto se snadnými, 
rychlými a chutnými recepty.

14-15 NA NÁVŠTĚVĚ
Eva nás pozvala na skvělý 
grilovaný steak se zdravým 
salátkem.

16-23 GRILUJEME
Vychutnej si masité i bezmasé 
lahůdky z ohně.

24-30 POCHOUTKY Z LESA 
Chceš se schovat před sluníčkem? 
Tak šup do lesa a přines si nějaké 
dobroty.

32-39 OBĚD V TRÁVĚ
Hoď starosti za hlavu a sedni si 
na deku se sklenkou vína 
a něčím dobrým na zub.

40-41 POKLADY ZE SPÍŽE 
Staň se hvězdou každé zahradní 
sešlosti. Naše marinády ti s tím 
pomohou!

42-51 LETNÍ SLADKOSTI 
Netrap se s hubnutím do plavek 
a užij si slunečné dny se vším, 
co k nim patří.

52-60 RYCHLOVKY
Nechce se ti trávit moc času 
u plotny? Díky této rubrice 
už nemusíš!

62 REJSTŘÍK A TIRÁŽ 
Přehledný seznam všech 
receptů z tohoto čísla.


