[ — Bezlepkovd diela —
OBSAH

POLEVKY JALOVA TY 2@ euvrrrrrerersarsssssssasssseesees 17
COEKOVH covnnrnnnnscesssssssssmssssssssssssss E I ] L — 17
FazoloVa.iecniscncnnnns 8 SmazZeny hrafek...uunn. 18
Hrachova.ccneeseseseneeenes 9 Nudle, Siroké
Cesnekova.. nudle, fliCKY nnisensesenenne 18
Zeleninova.. .9 Noky 18
Hovézivyvar.. .10
DribeZi vyvar 10 MASO
POrKoVAaeessesesessensennnne 10 Dribez
Rajska z ¢erstvych Pedené KurFe.isennnns 19
rajéat 11 Kufe na paprice.nn 19
Rajska z protlaku..ccnenn. 11 Kufe na smetané@..cnneen. 20
Z kysaného zeli Kufe s Zampionovou
Shoubamieeerceeanne 11 oM ACKO Uereeeeeeesessenennssnnsannes 20
HoubovVaeereeeeecnenens 12 SmaZené KuFe.esennee 20
Bramborovi. s 12 SmaZené kufe
DIrSCKOVA eerrerereenesnensenenennes 13V tEStICK U wneeereneneenennennsneeneenee 21
G UlAS0VaAnecisencscseneenes 13 Kufeciprsa
U ZeN A ereeeeeereeeteseetsessesesnnes 13 jako minutKy.eeecsnneenns 21
KVEtAKOVA.ircrrcncnncncnennnes 14  Kufeci prsa s broskvi
SPENALOVA eueurrrrrerernersssaassmnssssenes 14 2 SYrem wsnecesenscscnscsenes 21
Kulajda.ccencniecnccnnns 14 Kufeci nudli¢ky
Z kysaného mléka .. 15 s ¢esnekovymi vyhonky....22
KOpProvisccsessccsenne 15 Kufeci nudli¢ky
Rybi 15 s poérkem... .22

Z kysaného zeli..

ZAVARKY DO POLEVEK,
TESTOVINY

Kapani 17

Jatrové knedliCKy .ueecenne 17

Plnéné kuieci kapsy

Kufieci kousky s le¢em

Kufeci prsas ananasem...... 23
Kuie na houbach...... 24
Pecené kufes kminem ... 24




Bezlepkova diela

Gulas z kufecich srdicek ...
Kufeci restovana jatra.....
Kufeci smaZena jatra.....

Kufecijatra na slaniné

25
25

.25

S CID U Hucrceriencencncninennnennens 76
DuSena jatra

S€ ZAZVOTICM cuecerenecrencresnnnnes 76
Kufecirolada.... .26
Kufeci Spizy .oncscreecncnns 77
Kativ Sleh ... .27
Kufie se zeleninou

v alobalu.eeiececniainens oo 28
Kufeci kfidla na medu...... 78
Nakladana kufeci prsa .... 98
Kufieciprsasolivami....... 79
Kuies ¢esnekem .29
SmazZena kufeci prsa

V KOKOSU reeueeunenneenscnnccnsnenns 79
Kufe se syrem ..eecns 70
Kufeci prsa

ve smetanové om acce......30
Kuie s houbovou

NAdIVKO U cecnecnnnene 70
Kuie na zeleniné......... 71
Marinovana kfidélka....... 71
Kufeci kousky

s ¢inskym zelim .o 7?
Pelend kachna.cenne 77
Slepice na paprice....... 32
Slepi¢i rizoto.nrceecnenee 77
Slepice na smetan§........ 71
Kriti Fizky pFirodni.... .34
Kriti Fizky obalované..... 74

Kriti Spizy ceeceececscnecscnenns 74
Kriiti prsa Stroganov..... 75
Kriti roStaci . 75
Kriti prsas broskvi....... .76
Kriti nudli¢ky

S POrKem .ceecrcnencncneennnes 76
Kriti rizoto.ceeesseenens 77

Kriti prsa na zeleniné .... 77

Kriti prsa

na Zampionech......... 78
Kriti prsa se syrem ... 78
Kriti plnéna prsa...... 78
SmaZena kriti prsa

V tEStICK Unncncrcnrecncnincnnee 79
Kriiti prsa

s JidaSovym uchem.... 79
Hovézi

Vaiené hoveézinn.. 40

Gula§ z hovéziho masa... 40
HovVEZIi ZAVItKY wovereererrernnnn 40
DuSené hovézi

s okurkami..ecccececnnne 41
DuSené hovézi platky

I 17107 2 41
DuSené hovézi

se zeleninou - svi¢kova ....42

DuSené hovézi platky

s rajéaty 47
Ro$ténky s ho¥&icio . 47
Hovézisrdce

Na SM etan Eunncercrecseeenne 47
Rosténky na smetané....... 47



SO

Hovézis parkem ... ....44
Hovézi bifteky
se sazenym vejcem ... ....44

DuSena hovézijatra.... ....45

Teleci maso

Teleci Fizky..
Teleci plicka

na smetané.... P §)

Vepfové maso

Nudli¢ky s JidaSovym

Minutky z vepfového

masa ....46
Nudli¢kv s le¢em 47
Rizky. w47

Segedinsky gulasg.

VrabCiu e oo 48
Vepfové se zelim ... 49
ZAVItKY ceecnienccnnciseneen eene 49
Srbské raZniCi. soes 49

Vepfové platky

7anckan¢ se smetanou 50
Srdce na smetan@...uu---.50
SmaZena vepfova

jatra

Peleny vepiovyjazyk
Vepiova kotleta

V alobaltaeeeeeenns e 51
Vepiovajatra

- nakladand..eeeieese e 52

Bezlepkova diem

OS

Mleta masa

Kralik

Peceny KraliK...vececvenennes
Smazeny KraliK...innnn .55
KraliCi Spizy cveenevenceeencuenns oo 55

SmazZena krali¢i jatra..........56

Zvérina

BazZanti minutky....... 56
Peceny bazZant.... 56
BaZant s pérkem. .. 57
BaZant na zeleniné 57
Ryby

Pstruh na m asle...uueene 58

Smazena ryba (kapr,

pangasius, Stika, candat)...58

MoFské Plody .oeencesseennnes 59
Pedenace.n. e 59
Rybi Karbanatky .. 59
ZELENINA
Leco s klobaskou...u. 60
Mrkev s hraskem............ 60
KVEtAK SM AZeNn Y cuvvnrerueenennens 60
Kvétakovy mozeclek...... 61

Kvétakové karbanatky.... 61



co

Dusena mrkev

S€ SM etAN 0 U.ureeerrerecrereasarene eeee 61
SmazZena brokolice............62
Zeli h1AVKOVE .irniriannseee62
Kysané zeliceceens veee 62

Cervené z el <062
Kedlubnové zeli..u. 63

.63
.64

Smazena cibule

SmaZeny patison.
Smazend cuketa.n coeee 64
PInéné paprikKy.ens 65
Zapeceny lilek

s plisiovym syrem... ...65

Houbovy gulas.... ... 66

LUSTENINY

Cotka nakyselo

Hrachova kaSe

Fazole s rajskym

pProtlakem ..cccees coeee 67
Fazole s gulaSem.... ... 68
OMACKY
Rajska z rajéata. oo 69
Rajska z protlaku.. ceeee 69
KOProvacecciesns enee 70
KFenova.cenncces enee 70
CibuloVaceneeereneaeens ceeeee 71

Zampionova
HoubOoVa.rieinisneias coeeee 71

Bezlepkova diela  =——m—mm—mmmmmmeemmemeeee

O S
Z fazolovych lusKii.un oo 72
Okurkovi...... W72
Zeleninova....... W72
CeSNEKOV A mmmmmrrremmsrmsssenes oo 73
SYTOVA eeererrrrnsensesessasnnes un 73
Klobaskova ... .73

BRAMBORY

Knedliky bramborové...

Knedliky bramborové

plnéné skvarky

A UZENY I wrcreecrerenesessecsenes oae 74
SHEKY cervvuvannnnmseesessssssasssssnsssesess oa 74
Zapékané brambory...... ...75
Koleka.eenne .75
Bramborak......nenen. .75
Bramborak

S uzZenym masem ... ...76
Bramborak

s hovézim gulafem..........76

Chlupaté knedliKy .. .0 77

Bramborovy gulas....... ... 77

Omeleta...neee. W77
SALATY

O KUTKOVY corrueusrnnnsssssssssssses on 78

Rajeatovymeeereenenns e 78

Z hlavkového zeli..

Recky s fetou.

.78
.79
.79
Lehky bramborovy salat ...79
PaFiZsky saldt.cnenne oot 80

Bramborovy

Mrkvovy s jablkem..........80



SO

Hlavkovy salat
s vejcem
Redkvitkovy

PECIVO

Chléb 1.
Chléb 1. -
Chléb III (¢esnekovy)..... 81

Chléb - s tyrdym syrem

a KIoDASKOU.ncnecncnincnenne 82
Chléb - se smaZenou
CIDUTKO Uannrrneenncneneencenennenenns 82
Topinky ve vaji¢Ku.. 82
Rohliky...
Loupaky

Pizza.

LangoSe.

SLADKA JIDLA

Knedliky plnéné ovocem ..85

Nudle s makem ..cecucencnee 85
RYZOVY NAKYP cvvvercerecrcnnnnne 85
Nudle s tvarohem ... 86

Tasti¢ky plnéné povidly....86

Tvarohové Sisky

LISTOVE TESTO
Zakladni listové tésto
Zavin plnény jablky..

TyCinKyecrerecnnee »«j

Plnéné parkem (L

Bezlepkova dieta

DORTY A KOLACE
Pudinkovy dort....nnen. 90
Nepeceny dort

se zakysanou

smetanou aovocem.

Dort se Zelatinou

A OVOCEM ceenenecereereseesesnnseanns 91
Tvarohovy dort.nn. 91
Cokoladovy dortenn. 91
| Q) X DO 92
) Q) - X I 92

SVATECNI A DROBNE

PECIVO

HrudKy e 93
Kokosové Fezy . 93
Bilkovy chlebiteK .. 93
Ofechové pusinKy .. 94
TR Y R, 94
Pafené vénecKky . 94
R affaelo . eeeseeresesnnens 95
OFisSkové KuliCKy.eurenne

Snéhové rohlic¢ky.,

Vosihnizda...

Nepecené linecké.,

Ofechové

J1asSKONKY s 96
MaroKanKy.cneeccnenne 97
(o T) F X F IO 97
Rolida ovocna.ccecnnnne 97
Sleha&kova roldda .. 98

Rumové §picky...

Nanukové Fezy..

VX<



