Obsah.

Slovo k ¢eskym hospodyninkdm. . .

1. Obyéejn4d dobré ho-
vezl polévka . .

2. Polévka kroupova

5 PSR ryZova . .
SRR krupicova
5 PR nudlova

Q53 flickova

7. , Se strouhdnim
8. g se svitkem
! g kminovd .
10, . kminovd na

jiny zptsob

Polévky.
" | 11. Polévka z chleba .
o g v prazena
L e (1 Py hrachova .
8 | 14. . cockova .
9 ( 15. , bramborovi
9 4+:16. v bramboro-
9 va 8 houbami . .
10 | 17. Polévka z mléka .
10 | 18. , ze zeleniny
10 | 19, ze zeleniny
na Jllly zptisob . .,
11 | 20. Polévka dritkové .

Omécéky k hovézimu masnu.

21. Omacka celerova .
okurkov4i .

)P
.43 i z rajského

JADMCER 55 e iA

24, Oméacka z rajského
jabl. na jiny zpisob

25. Omacka cibulova .

26. - » D&
jiny zptsob . .

27. Omacka cibulova
DR A sl v ey

15
15

16
16

16
16

28. Oméacka cCesnekova 17

29. Oméacka éesnekova

Jinak upravena .
30. OmAacka kaparové.
(Raprie) i il
31. Omacka kaparové
jinak upraven4, .

32. OmAcka pailtkové.
33. 3 koprova .

34. 5 5 BB
smetanou

85. Omé&&ka houbové .
36. ? maJoré.nkové. '

Str.

11
11
11
12
12

12
13
13

14
14

17

17

17
18
18

18
18
19




|
|
E
i
|
g

37.
38.
39.

Oméacka sardelova .
z divoka . .
Kren z polévky

Stri

19
19
19

40, Kren ze smetany

41.

nebo mléka . . .
Kren studeny z octa

Zieleniny a lusténiny.

Spenat jinak upra-
épené.tové kraple .
Vodnice . .

Turin (bila repa.)
Zell varené )
Zell duSené . .
Zeli na jiny zPﬁﬂob
Zell nakladané . .

Hrachova kase . .
Hrachovd kaSe ji-
nak upravend .

Hrﬁch 8 kroupaml

Codka . . . . .

Cotkové kase . .
Boby (fasole) a bo-
bové lusky . . . .

. Krupi¢né knedliky

Jahelnik a jahlova

Krupky 8 houbami

80. Bramborové sku-

Bramborové nudle

42, Mrkev. . . . 20 | 54.
43. Mrkev na jiny zpﬁ- veny
R T R R 20 | 5.
44, Kapusta . . . . . 21 | Bg.
45, Kapusta na )Jiny 57
zpusob . 21 | 58.
46. Kapusta Jeété Jlnak 50
upravené. o’ e 22 60.
47. Kapusta jeste na 61.
jiny zpisob . . . 22
48. Brukve (kerlubny) . 23 gg Hrach
49. Brukve jinak upra- 64
BONB S o vine s b o 23 ;
50. Kvétak (karfiol) . 23 | oo
Hl. Kvétdk v méslove '
omidce . . . . . 24 | 66.
52. Spenét . . 24 | 67.
53. Spendtna Jlny /pu- 68.
BOD B re e s v 4605 24 |
Variva.
69. RyZze dusena . . . 30 | 73
70. Ryzova kase . . . 30 | 74
71. Krupi¢nd kase . . 3l kade
72. Krupilné kase pra- I -
Zend . . . . =81 Y
Bramborové jidla.
76. Brambory . . . . 33
77. Bramborové 8isky . 33 banky
78. , knedliky . 34 | 8l.
79. w Ji- 82.

nak upravené . . 84 | 83.

»n . Dlacky
»  buchti¢ky

123
Str.

20
20

31

o1
32

30
35
36
36




124

84. Bramborova kase 36

8%.

87.
88.

89.

90.
91,

99.
100.

101,
102,
103.
104.
105.

106.

113.

114,
115.

116.
117.

Str.

Bramborové ha-

luiky s povidly 37

86.

Bramborovy svi-

tek

Mouénd jidla.

Obyéejné knedliky 37 |

Knedliky se sla-

RIROW =5 T il g 38
Knedliky s uze-
NIROW i b 38
Knedl. S8vestkové 389
- tresnoveé . 389

92.
03.

04.

95.
96.
97.
98.

Knedl. s povidly

Nudle cezené . .
Nudle v mléce . .

Fli¢cky s uzeninou
Jablkovy z&vn
Zemlovka .
Smazenec

Mouéné jidla kynuté,
Buchty obyCejné . 42 | 107.

Jiné nadivané
buchty . . . . . 42
Koldce Ceské . . 43

Vdolecky Ceské . 43
Zeloiky . .. . . . 44
Livance . . . . 44
Nadivky do ko-

14¢t a buchtiéek 45
Babovka obycejnd 45

108.

109.

110,
111.

Vanotka & ma-
zanec

Ceské rohlitky
(martinské) . . .

Sigky masopustni

Koblihy nemastné
Kobliby maso-
pustni :

112, Trednovec

Pokrmy masité.

Hovézi maso a jeho uprava.

Dusené hovézi

MAB0:" Mo ite e ida 49
Hovézi pecené . 49
Hovézi sfavnaté

MABO:- " o simieire 49
Rosténky . . . . 50
Rosténky na pa-

1) g [ B s 50

118. Gulas
119. Uhersky gulas . .

120,

121.
122,

Hovézi rizky se
gslaninou . . . .

Svickova pecéen
Hovézi pelené s

divokou oméadckou

Str.

37

39
40

40
40

41
42

46

46
47
47

47
48

ol
51

01
D2

52




123.
124,

129.
130.
131.

133.

138.
139.

143.

144

145.

146.
147.
1438.
149,

157

158.

Teleci maso a jeho uprava.

Str.
Teleci maso pe- - 126. Teleci maso na
COHOL s S e 55 paprice . . :
Teleci hrudi na- 127. Teleci rizky sma-
givane. .- & %% 08 BON0 3 s
. Teleci maso na 128. Teleci noZicky
kminé D4 smazene

Veprové maso a jeho uprava.

Veprova peené . 5D bo kotlety na pa-
Veprovanasladko 56 o grlce 14
Veptové kotlety 147 Jafi’l'{““* y

smazené . . 506 Ry W E

136. Doméci tlaCenka

. Veprove kotlety ' (pressvurt) {0

dusené . . 96 | 187. Jaternicové po-

Veprové maso ne- 16YER .. & oeites N

Skopové maso a jeho uprava.

Skopové petené . 59 | 140. Skopovéna divoko
SkopovA s majo- 141. Peéené jehné . .
rankou . 60 | 142. Jehnédi smazZené .

Dlube} 8 Zverina.

Husa pelené 61 | 150. Kufre smaZené .
Husi dribky . . 61 | 151. Kure na paprice .
Husi dribky s 152. Holoubata pelené
knedlicky 62 | 153. Zajic pcéeny . .
Husi jatra 62 | 164. Zajic pefeny na
Husi krev . . . 65 jiny zptisob . .
Podpoudtka . . . 63 | 166 Zajic na ¢&erno
Kure a kapoun 156. Divoky 1 doméci
pecené . 63 KRR o5 Seiar e o

Jind masitd jidla.

Sekand pedene
Karbanatky . . .

s =07
68

1569 Jazyk s polskou
omalkou . . . .

125

Str.

68




126

160.
161.

162

163.

167.
168,

171.
172.
173.

Str. Str.

Osrdi na kyselo . 69 | 164. Teleci jatra . . . 70

]D?Il’étké}’ o ??) 165. Sekanina (hade) . 70
0ZeECe o Wi e ave it Og .

Ledvinky . . . . 70 166.-Rosgol s 71

Ryba a rybi polévka
Kapr na cerno 1 | 169. Kapr na paprice . 72
Kapr smazeny . . 72 | 170. Rybi polévka . . 73
Salaty.

Salat hlavkovy . 73 | 174, Salat ze suchj’*‘ch
. okurkovy . 74 SVestek ~ .. . . D
» bramborovy 74 | 175. dalat z Jablek . 75

Riznd mouc¢nd jidla a doméaci levné cukrovi.

176.

177,
178.
179.
180.

186.
187.
188.
189.

193
194,

195.
196,

201,
202.

Méslovy zavin 181. Kminové rohlicky 78

Btl\;arot;em o Zg 182. Snéhové rohlitky 78
obry zdvin OJovy / . 23
Rychla omeletta . 76 183. Lehke venecky ~. 78
Biskupsky chléb . 77 | 184 Oriskové tyCinky 78
Kirehké kolacky . 77 | 185. Dubové listy . . 79
Napoje. _
L€ i S TSRS o 79 l 190. Citronova vodar . 81
gaj ------ 28 191. Vigiovka . . . . 8l
POR e iis i e Tib ey . *
Hacba - ting Snieevay ‘ 192, Kminka . . ... 8l

Nalozené& zelenina a houby.

NaloZené okurky . 82 l 197. Kopr na zimu na-

Rajsk& jablicka JoZeny il i 84
nalozend . . . . 82 | 198. Hribky v soli . . 84
Nakladani zeli . 83 | 199. Ryzce v octée . . 84
Cervené repa . . 84 | 200. Hribky v octé . . 85

ok 2

¥
MABLO 5.8 s At 8D
Méslo umélé . . 85‘

203. Dobry a trvaly
) WBRSER fo { SA T S 86




204,

205.
2006

207. 5778 N
. ViSnovy nebo tres-

994
A—ﬂj! -

. Jaterni

296, Tcl

Rizné jidla moucdna.

Bramborovy zavin
§ uzenym masem .
Krupiéné knedliky
Krupiéné knedliky
§ uzeninou
Polenta . .

HOVYy zavin

. T'varohové k.n(.:d

liky

. Tvarohov{ Yy pud-

ding . .

. Ryéowy nﬁk) p

Néakyp kruplcovy-

Ruzna

knedliky
Teleci maso 8 kvé-
Jcem

i maso 8 Ci-

tron0%ou oméackou

227. DuSeney ¢eaci iizky
228. Dusene BkOpOVg

né¢i mas

930. Jehnéc
nam )

MARO. P SRpEf <L
229. Za'drélﬁvak jeh-

maso na

\/ J | étko na pa.

U ].J\) 1\ Itko smaiené

Cena pEkny

peéené na-
Tajemstvi ‘bvé maso na
geqtaun} . S
dle yzoru £¢ ~°- ¢ ° '

Str.
L 215. Omeletky . 89
86 | 214. BagacCata . . . 90
87 | 215. Krupicny svitek . 91
216, Bdbovka . . . . 91
87 | 217. Malé kolace s t\ a-
87 rohem . . . 292
218. Martinske 10h11k) 92
88 | 219. Pecéive s kminem
nebo makem . 93
88 | 220. Nakyp z varenych
brambord . . . . 93
88 | 221. Mouény nakyp. . 94
89 | 222. Skoricové prouzky 94
89 | 223. Sachary 95
jidla masita.
95 | 235. Veprova pedenése
smetanovou omac-
96 KOt e e ovar var 0e 99
236. Klobasy . . . . 100
o | 237. Beefsteak . . . . 101
97 238. Rosténky se sme-
ERNOL et S . 101
97 239. DuSenda busa nebo
" kachna . . . 102
07 240, Zadélavané sleplce
0 o g1 E . 102
241. Holubi s divokou
98 omacékou . . . . 103
242, PecCené koroptve . 103
98 | 243, Dufené koroptve . 104
98 | 244. Sekany zajic . . 104
245. DuSené srnéi
99 | . plecko . . . 105
246. Dudens srnéi Jé.
99 K 1 ¢ ey 1)y




128

B s i ) R TR
247. Smazena teleci ja- 248. SmaZené ve
4 ¢ VARt S A T 106 | 249, Peené sele
; Rizné ryby.
260, Stika varend . . 107 | 254. Okoun var
251. Stika na modro . 107 | 255, Okoun sma
262. Stika smazZend . . 108 | 256. Parma ped:
253. Pelen& Stika se 2567. SmaZeny sl
sardelemi ., . . . 108 | 258. Treska . .
Vejce riizng upravena.
259. Vejce vafend . . 110 | 262, Hribky s ve,

260. Michan& vejce . . 110 | 263. Sazend vejce v ky-
261. Sazen& vejce . . 111 selé smetané . ., 112
Daldi masitd jidla.

264. Myslivecké maso . 112 | 270. Veprové maso s
265. Hovézi jazyk s pol- ROLCIC0YOU OALS
skou oméackou 113 HOW™ . . o”e o s LN
e 271. NaloZené veprové~
266, Teleci maso du- maso . . - .7 - 0
(PR AR 113 | 272. Veprova peéf .
, Cesnekem .
267. Teleci maso zadé- 278. Veprové pd@
lavané s celerem . 114 mrkvi . /
0 - 1ma
268. Teleci kotletky du- AL YOI
BON® S i 114 ~AINAS(
, 275. Skopovi'
269. Teleci pelené se sené . \oTe
smetanou . . . . 113 | 276. Dufené ku "
Nékterd praktickd pokynuti v domé ..3
277. O uschovavéni ze- 279 Zvérina. . . . .120
lenin a variva . . 119
278.

Drdbez . . . . . 119 | 280. Ryby . . . . . . 120




