
Anglické chlebíčky . . . . 109
Bábovka orechová . . . . 79
Bábovka prášková . . . . 79
Bábovka třená ..............................79
Bábovky ....................................... 78
Beefsteak .  62
Beefsteak á la tartare . . . 62
Beránek velikonoční . . . . 51
Beránek velikonoční .... 74
Bochánek velikonoční I —V 74, 75 
Bochánek velikonoční - zmrzlý 76 
Boží milosti .................................101
Brambory ..................................... 123
Bramborové boží milosti . . 124 
Bramborové hoblovačky . . 125 
Bramborové hvězdičky . . . 125 
Bramborové placičky . . . 124 
Bramborové smaženky . . . 124 
Bramborové svítky . . . ..124 
Brukev jako chřest . ... 31
Brukev plněná ..............................32
Brzlík telecí ...................... 57
Buchtičky z bramborů . . . 124
Caltičky .......................................... 104
Císařský trhanec .........................93
Citrony ............................................86
Co má hospodyně věděti . . 145
Co se zbytky jídel ......................... 12
Cukr vařený na různé stupně

(hustoty) ..................................... 142
Cukroví k vínu ............................111
Cukrovinky sněhové .... 110
Čokoládová krupice .... 116
Čokoládové čtverečky . . . 103
Dort citronový ..............................97
Dort čokoládový ......................... 99
Dort jahodový ............................142
Dort Pischingerův .........................99
Dort pomerančový . ... 97,98
Dort rýžový s pomeranči . . 98
Dort se žloutkovým krémem . 100

Dort stupínkový .........................98
Dort z makového těsta . . . 100
Dort zvaný »čtrnáctka« ... 99
Dorty ............................................97
Drůbež .... .......... 67
Guláš míchaný ..............................59
Guláš s chřestem ...... 59
Guláš ze zeleniny .........................36
Haše s vejci .................................. 55
Haše z jehněčího koříňku . 
Holubi jako koroptve . . 
Holubi nadívané šunkou . 
Holubi na divoko .... 
Holubi na paprice . . . 
Holubi na smetaně . . . 
Holubi zadělávané . . . 
Hovězí dušené ................... 
Hrách pečený s hlávkovým

54
69
68
69
69
68
69
59

salátem ....................................... 37
Hrášek zelený ..............................37
Hrozinky ....................................... 73
Chlebíček opékaný .... 129
Chlebíček se zeleninou . . . 130
Chlebíčky pomerančové . . 103
Chřest ............................................32
Chřest se smetanovou omáčkou 33
Chřest s míchanými vejci . . 34
Jahodová pěna ............................141
Jahodová šťáva ............................139
Jahodové želé ............................138
Jahodový jam . . .. 138, 139
Jahody zahradní ....................... 138
Jak dlouho co vaříme . . . 11
Jak docílíme jemnou hladkou 

jíšku .........................................24
Jak vaříme moučníky . . . 46
Jak zacházeti s těstem s kvas­

nicemi................................70
Jaro a správná výživa ... 7
Jarní novinky .........................7
Játra dušená. . •......................... 56



-7, V r 7Játra smažena ..............................57
Jazyk na sardeli .........................56
Jazyk s rajskou omáčkou . . 56
Je horko — čím se osvěžíme? 143
Jehně pečené ..............................51
Jehněčí kořínek .........................53
Jehněčí kořínek s mozečkem . 54
Jehněčí předek dušený ... 52
Jehněčí předek nadívaný . . 52
Jehněčí předek smažený . . 52
Jehněčí zadělávané .... 52
Jidáše ............................................76
Jidáše bez kvasnic .... 77
Jídla masitá .................................. 51
Jogurt s ovocnou šťávou . . 144

Kapání do polévky . ... 21
Karotka se zeleným hráškem . 30
Karotka smažená ..... 30
Kaše rýžová .................................137
Kedlubny .................................. 31
Kedlubny mladé ......................... 32
Keksy ..................................... 105, 106
Knedlíky ....................................... 46
Knedlíky houskové . ... 47
Knedlíky krupicové I, II. . . 48
Knedlíky pomerančové ,.. 50
Knedlíky kynuté s povidly . . 50
Knedlíky s revení .........................49
Knedlíky špenátové .... 49
Knedlíky tvarohové 1. . . . 48
Knedlíky tvarohové II, III, IV. 49
Kokosové pokroutky . . . . 106
Koláč bleskový ..............................80
Koláč oříškový ............................101
Koláč pomerančový .... 100
Koláč reveňový ........................135
Koláč s jahodami ....................... 142
Koláč s mandlovou nádivkou 101
Koláčky vanilkové ....................... 112
Košíčky pomerančové . . . 102
Kompot jahodový ....................... 140
Kompot reveňový . ... 133
Krém čokoládový . . . 114, 116
Krém jahodový ............................141

Krém medový ............................116
Krém pomerančový . . 113, 115
Krém rychlý .................................115
Krém vanilkový ............................115
Krém ze zahradních jahod . 114
Krém ze zavařeniny .... 115
Krém žloutkový ............................ 114
Krémy .......................................... 113
Kroupy .......................................... 150
Krupice ........................................... 151
Kuřátko na sardeli ......................... 67
Kuřátko se zeleninou .... 68
Kure s rýži ....................................... 67
Kůzle pečené ..............................51
Kůzlečí kořínek ..............................53
Kůzlečí předek na paprice . 53
Kůzlečí předek smažený . . 52
Kůzlečí zadělávané s květákem 53
Květák jako mozeček ... 37
Květák na slanině ......................... 38
Květák obložený ......................... 38
Květák s rýží ..............................37
Kyselo ............................................ 20
Ledvinky na paprice . .‘.. 55
Ledvinky telecí ..............................54
Ledvinky vepřové ......................... 54
Likér jahodový ........................... 141
Limonáda ..................................... 144
Lívanečky ze špenátu ... 35
Lůj hovězí ......................................148
Lžíce místo váhy ......................... 73

Majonéza ....................................... 27
Majonéza s olejem .... 27
Majonéza studená .... 27
Mandle ............................ ,. 72
Mandlové mléko ....................... 145
Masité knedlíčky do polévky 21
Máslo .......................................... 145
Medové oplatky ....................... 106
Minutky ....................................... 60
Moučná jídla ...................................70
Moučník reveňový . . . . 135
Moučník velikonoční . ... 77
Mouka .......................................... 149

154



Mouřenín ....................................... 85
Mozeček s ledvinkami ... 55
Mozeček smažený ......................... 63
Mrkev dušená po anglicku . 30
Mrkev v marinádě ......................... 31
Mrkvička nová .............................. 30
Nádivka játrová ......................... 66
Nádivky do masa .........................66
Nakládání vajec ....................... 151
Nákyp citronový . . . . 91, 92
Nákyp čokoládový .... 90
Nákyp krupicový ......................... 89
Nákyp levný ...................................90
Nákyp makový ..............................91
Nákyp malinový .........................90
Nákyp meruňkový .........................90
Nákyp pomerančový ... 92
Nákyp reveňový (studený) . 135
Nákyp se šunkou .........................93
Nákyp sněhový .........................90
Nákyp z masa ..............................65
Nákyp z mrkve ...........................31
Nákyp žemlový z reveně . . 136
Nákypy a puddingy . ... 88

Z LVI v,» 9Napln do pečiva ......................... 77
Náplň reveňová ............................137
Něco o polévce ............................145
Noky .................................................66
Noky mléčné ..............................87
Noky moučné ..............................22
Noky smažené ..............................88
Noky z brukve do polévky . 21
Noky z tvarohu ..............................87
Nudle cezené ..............................47
Nudle cezené zbylé .... 48
Nudle omeletové .........................84

Ocet ...............................................120
Ocet citronový ............................120
Ocet jahodový ............................144
Omáčka citronová .. 92
Omáčka holandská (majonéza) 26
Omáčka křenová - studená . 25
Omáčka pažítková .... 25
Omáčka pažítková .... 26

Omáčka pórová ..............................26
Omáčka z mrkve (angl. způsob) 24
Omáčka z ředkviček . . . . 26
Omáčky ............................................ 25
Omastek ....................................... 23
Jak uchováme omastek ... 23
Omeleta jarní ..............................82
Omeleta květáková .... 38
Omeleta piškotová .... 81
Omeleta piškotová z brambo­

rové mouky ..............................82
Omeleta pomerančová ... 82
Omeleta z bílků ...............................84
Omeleta se zelím .........................83
Omeleta s květákem . . .. 83
Omeleta s oříškovou nádivkou 83
Omeleta rychlá .............................. 84
Omeleta souflé ..............................84
Omeleta vaječná .........................83
Omelety se špenátem ... 85
Oříškové půlměsíčky . ... 111
Ovocné mléko ............................144
Ovocný cukr .................................143

Palačinky ....................................... 85
Pamatuj ............................................... 9
Paštika játrová ............................129
Pečeně hovězí s křenovou 

omáčkou ....................................60
Pečeně telecí po italsku . . 58
Pečivo k čaji ............................105
Pěna ovocná .................................114
Pěnové kopečky ....................... 110
Perníčky citrónové .... 102
Piškotové řezy ..............................80
Piškotový kotouč ....................... 801 *
Piškoty s krémem ....................... 116
Piškoty ze sýra .... T . 111
Plechy na pečení .........................73
Pličky na sledi ..............................54
Pličky s kyselou smetanou . . 55
Pochoutka banánová.. . . 103
Pochoutka k čaji ....................... 112
Pochoutka pomerančová . . 102
Pochoutka z květáku . . .. 36
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Poleva citronová .........................92
Poleva čokoládová .... 118 
Poleva pomerančová . . . 117
Poleva rumová .............................118
Poleva skořicová ....................... 118
T VI, 4 43Poleva snehova ....................... 117
Poleva vanilková ....................... 117
Poleva vinná ............................118
Poleva zelená ............................118
Polévané ovoce ............................118
Polevy na dorty ............................117
Polévka á la reine .... 17
Polévka bavlněná ......................... 17
Polévka bramborová .... 18
Polévka bramborová skleněná 18
Polévka brzlíková ......................... 20
Polévka falešná rybí .... 19
Polévka francouzská .... 15
Polévka chlebová s vejci . . 19
Polévka italská ..............................18
Polévka játrová (rychlá) . . 19
Polévka kerblíková .... 15

. 4

Polévka Minestra ...................... 18
Polévka mozečková .... 20
Polévka mrkvová s masem . 16
Polévka pórová s morkovými

knedlíčky .................................. 15
Polévka s chřestem - krupková 14
Polévka s mletou zeleninou 16 
Polévka špenátová .... 14
Polévka vaječná I. . . . 17
Polévka vaječná II......................... 17
Polévka z brukve ......................... 18
Polévka z hlávkového salátu . 16
Polévka z chřestu I............... 14
Polévka z chřestu II...............14
Polévka z chřestu III. ... 14
Polévka z jarních bylin ... 13
Polévka z jater ...........................20
Polévka z kůzlečí neb jehněčí 

hlavičky ............................. 19
Polévka z mrkve ........................16
Polévka z póru ............................. 15
Polévka z reveně ........................ 17

Polévkové koření ......................... 23
Polévky .............................................13
Polévky jarní ...................................13
Pomazánka citronová . . . 127
Pomazánka na žemle . . . 130
Pomazánka s medem . . . 130
Pomazánka s ořechy . . .. 129
Pomazánka šunková . . . . 126
Pomazánka tvarohová . 110, 127
Pomazánka vaječná .... 129
Pomazánka vaječná . . .. 130
Pomazánka z fíků ..................... 129
Pomazánka z jater . . .. 128 
Pomazánka z mozečku . . . 127 
Pomazánka z olejovek . . . 127 
Pomazánka z ředkviček . . 130 
Pomazánky na chléb. . 126—128
Pomeranče ...................................86
Pomerančová kůra v cukru . 131 
Pomerančová marmeláda . . 132 
Pomerančová ssedlina . . . 131 
Pomerančové želé . . . . 131 
Likér pomerančový .. .. 132 
Nápoj pomerančový .... 132
Pór jako chřest ..............................29
Prášky do pečiva . .... 150
Předmluva .................................... 5
Přílohy k masu ..............................65
Pudding piškotový .... 89
Pudding z banánů ......................... 89

Reveň jako zelenina . . .. 133 
Reveň po anglicku . . . . 134 
Reveň po švédském způsobu 134 
Reveň v lahvích .. .. 134 
Reveň zavařená .......................133
Reveňové želé . . . . . . 133 
Rohlíčky máslové ....................... 104
Rohlíčky vanilkové . . .. 104 
Rosolka z pomerančové kůry 133 
Roštěnky s pikantní omáčkou 60 
Různé z bílků ...... 110
Rýže ...............................................150
Rýže dušená ..............................65
Rýže s jahodami ....................... 141
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Rýže zelená ..................................116
Ředkvička k masu .........................31
Řezy kaštanové ............................109
Řezy pomerančové .... 102
Řezy z burských oříšků . . . 111
Řízek telecí přírodní ... 61
Řízek vepřový přírodní.. . 62
Řízky krupicové ....................... 104
Řízky telecí se sardelí . . . 61
Řízky tvarohové ............................107

Sádlo vepřové ............................148
Salát ................................. 119
Salát bramborový s ředkvičkou 122
Salát hlávkový ............................121
Salát pórový .................................122
Salát z brukví a ředkviček . 121
Salát z citronů ............................122
Salát z chřestu ............................120
Salát zeleninový ....................... 122
Salát zelený s majonézou . . 122
Salát z masa ................................. 64
Salát z mrkve .........................121
Salát z ředkvičky ......................121
Sekaná jako svíčková ... 63
Sekaná pečeně jemná, oblo- 

zena ........................................ 64
Slané tyčinky ............................108
Slepice, je-li stará .........................68
Smažíme ..................................... 148
Smaženec s ovocnou šťávou . 85
Smaženky do polévky ... 21
Smaženky pomerančové . . 103
Smaženky z uzeného masa . 66
Sněhové hubinky ....................... 110
Sněhové kopečky ....................... 112
Suchar .......................................... 108
Suchar anglický ............................109
Svítek den a noc .........................93
Svítek játrový se špenátem . 64
Svítek krupicový ......................... 22
Svítek krupicový s křenem . 94
Svítek květákový .........................93
Svítek moučný ...............................22
Svítek mozečkový .... 63

Svítek z chřestu .........................94
Šlehačka .................................96
Španělské ptáčky ..... 60
Špenát ............................................34
Špenát dušený ..............................34 
Špenát s makarony........ ............. 36
Špenát s máslem .........................34
Špenát se slaninou . ... 35
Špenát s uzeným masem . . 35
Špenátové kroketky . .. 35
Šťáva citrónová .........................86
Šťáva z reveně ............................137
Telecí hrudí smažené .... 57
Telecí koleno s nádivkou . . 62
Telecí paprika ..............................58
Telecí křehké .......................95, 96
Těsto máslové, kynuté . .. 96
Těsto máslové lístkové . . 94 
Těsto máslové z tvarohu . . 107 
Těsto piškotové se smetanou 81 
Těsto piškotové zv. bleskové 79 
Trhanec bramborový . . . . 125 
Tuky  146
Tvaroh ..........................................150
Úprava a podávání pokrmů . 8
Vaječná jídla ....................... : 39
Vaječná ssedlina do polévky 21
Vaječná ssedlina se špenátem 43 
Vaječná ssedlina - sladká . 45 
Vaječník s uzeným masem . 45 
Vdolečky bez kvasnic . . . 77 
Vejce míchaná s okurkami . . 41
Vejce na kyselo .........................44
Vejce na smetaně .........................43
Vejce na tvrdo s hořčicí . . 40 
Vejce na tvrdo s křenem ... 40 
Vejce na tvrdo s omáčkou . 39 
Vejce na tvrdo - smažená . 41
Vejce pestrá .................................. 45
Vejce piškotové, velikonoční 81 
Vejce plněná ..............................45
Vejce po anglicku . ... 44
Vejce po francouzsku ... 42
Vejce sázená se šunkou . . 43
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Vejce se šunkou v páře . .. 43 
Vejce sázená v kyselé smetaně 44
Vejce s kapustou .........................40
Vejce s křenem .........................41
Vejce s majonézou .. .. 42
Vejce s omáčkou á la tartare 42
Vejce se sardelemi .... 40
Vejce se sardelemi sázená . 41
Vejce se smetanou .... 40
Vejce v páře ..............................42
Vejce pečená ..............................43
Vejce zapečená .........................44
Vejce ztracená se špenátem . 41
Vemeno nadívané ......................... 64
Věnečky ' ................................... 108
Věnečky čokoládové . . . . 112
Věnečky dvoubarevné . . . 106 
Věnečky máslové, stříkané . 107
Věnečky skořicové . . . . 108

Vinná pěna (šodó) . . . . 114-
Vinné sušenky ....................... 109
Vše z pomerančů ......................131
Zavařenina z pomerančů a re­

veně ......................................131
Zavařenina ze zahradních jahod 140
Závin bramborový ....................... 125
Závin piškotový ......................... 82
Závin reveňový ............................ 136
Závin z telecího hrudí ... 58
Závitky hráškové, smažené . 37
Zázvorky bramborové . . . 125
Zelenina ....................................... 28
Zelenina ranná ..............................29
Jarní ranná zelenina .... 29
Zelí vodnicové ..............................36
Zelí z brukve ..............................32
Žemle plněné ............................128
Žemlovka z reveně . . .. 136
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