
Hovězí, telecí ä jehněčí 
maso

Předkrmy

8 Krevely & slanina somáíKou 

$almore(o 

8 Hummus 

10 Grilovaná slanina 

10 Zelenina jbyinkovýmflipem 

12 Plnéný páreček 

12 Bruseheltys »pemz lety 

s bazalkou

M Grilovaný naansobuW 

U SpenátOí'é táteíky 

16 BrusťheUynagrik)

16 Nakládaný hermein 

18 Jalapefiossesýremasianinotj 

18 Grilovaná zelenina s ťesnekem 

20 Bramboro'/é placky na orflu 

20 Rozpcťenétortiify

24 Telecí kollely s lilkovou kruslou 

24 Telecíkapsys pestem 

26 BaizamikovrlchnMí 

26 Cnilk steak v teewe 

28 Steak soméfkousaimoriQiio 

30 Hovězí satay 

32 Nadívané ienn«i kotletky 

32 Suvlaki

34 Flank steak s balzamiovou 

omárkou

Vepřové maso

38 Žebra sBBOomáífcou 

40 Fsnéná kotleta 

40 Žebra v toskánském stytu 

42 ŽnáiVská peťené 

42 Krkonce podle M.D.ReHigové 

44 Spízy se Satránovou rýíí 

44 Medová panenka 

46 Vep/ovripízys bramborami 

46 Krkoviťka po čínsku 

4.S Bůček na pokračování s omáčkou 

romesco

50 Panenka se žampiony 

a qremolaiou

Drůbeží maso
»«»»»»»»«» »«»«»»«, »4 «4«, »»UM»-

54 Kuřecí štetina s broskvovou 

glazurou

54 Kachní roby

56 Kuřecí ípízy ze stehenních řízků 

56 Kuřeiakitori

58 Kuřecí řízky v jogurtové marmádé 

58 Kuře v marinádé z podmásií 

60 Ostré kuře napiacato 

60 Kuře na plechovce od piva 

62 Kuřecí stehna plnéná 

parmazánem

<>2 Lepkavé kuřed paličky 

64 K^unské kuřecí paličky 

64 Křtíla po sicílsku

Mleté maso__ __ __

68 Jehnéčí kebab

68 Čevapčiči 

70 Pljeskavica 

70 Krůtíplacičkys houbami 

72 Jehnéčl burgers chilli 

74 Kuřecí placičky s crtronovou 

trávou

74 Rybí tyčky z Balt

76 Bistro burgers křenovým apem
78 Hovézť kettedes s tzatz*í
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Ryby Л plody moře

82 Losos na cedrovém prtrniu 

84 Kapr v alobalu so /efonnou

84 Grilovaná macola

8f> Grilovaní psirun s bylnkamí 

86 Doma uřoný oslriíi
85 Pražma s ItiajsKou nMlvVou 

88 Grilované outné

•8) Ryba s raiíatovou sabou 

&choriíem

42 Tuňák sananasovcmangovou 

salsou

42 Krevety na ipteu

Вс/ masa

46 Mwíarcfla ve vinném letu 

48 Zeleninové ipöy se sýrem 

‘(8 Grilovaný camembert 

UW Poftobelio borget 

100 Ozrnové burger у 

102 Jihoamerický lazofový burger 

104 Grilovaná kukuřice s parmazánem 

106 Portobello se ipenátovoo 

nádivkou

106 Pikantní polenta 

108 Teriiaki toto s nuctemi udon 

110 Grilovaný ťerstvý sýr 

sprosciuttem 

lio Grilovaná zelenina

Přílohy Ä dipy

114 Bramtorový salát s avokádem 

114 Coleslaw

116 Jižanský bramborový salát 

118 Bramborové lupínky sdipy 

120 ZotervýsaUtsjablky.pancettou 

a krůt ony

120 čočkový salát s tetou

120 Salát z nakládaných oliv

122 Pečené brambory s rozmarýnem

122 Fazolový salát

124 Osvížujid tabtxeulch

124 Tabbouleh se sýrem

126 Pečené papriky s rajčaty

126 Zelenina Nice

128 Vietnamský nudbový salát

128 Česnekový chleba

Sladké osvěžení

134 Ledový ča| s blumami 

134 Punč s lesním ovocem 

134 Sodovka slmetkouSjalapeňos 

134 Brusi nkový punč s ananasem

134 Střik s okurkou & ginem

135 Zázvorovojablečná tmonáda 

135 Bílá sangriaS hroznové vlno

135 Campari punč s jahodami

135 Domáci grepová limonáda

136 Rudá záře

136 Hruiková bowle 

138 Grilovaný kořenéný ananas 

138 Banánové ipizy 

140 Zapečené makry s mandlovou 

drobeniou

140 O.«né baličky 

142 Mainovojogurtový pohár 

142 Banánový pohár s karameém 

144 Ledové jahodové m éko 

144 Nanuky

Servis

148 Časový pián 

144 Triky s masem 

150 Tipy & vychytávky

152 Ochucená másla

153 Rejstřík
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