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Spánek je pro organismus stejně důležitý jako to, aby se zásobil 
potravou, zajistil si ochranu a rozmnožil se. Je to jeden ze základních 

biologických mechanismů života.

.

Den většiny zvířat se podle pravidelného vzorce dělí na část, kdy je zvíře aktivní,
a na část, kdy odpočívá. Všechny živočišné druhy potřebují ke svému životu 

spánek - od jednobuněčných organismů až po ty vývojově nejsložitější. Odpočine 
si při něm mozek, zpomalí se metabolismus a poklesne potřeba přijímat potravu.
Některé druhy vykazují větší činorodost během dne, jiné během noci. Jedni spí 

souvisle po určitou část dne, jiní střídají několik období spánku a činnosti.
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Na stránkách této knihy objevíte rozmanitý výběr zvířat, která na naší pJanetě 
žijí v různých oblastech a typech krajiny. Na Zemi přebývá bezpočet živočišných 

druhů, které již byly objeveny, i těch, které na svoje objevení ■ '
teprve čekají. Zahrnout je všechny do jedné knihy by ani nebylo možné. ■ .
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48-49 Spím, spíš, spíme
Další živočišné druhy
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