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Carpaccio - /karpaco/ - typ pfedkrmu. V podstaté vSe, co je nakrdjeno na tenké platky
a podavano v syrovém stavu, doplnéné omackou.

Cookies - z anglického cookie, kola¢ek. Jedna se o tradiéni americké suSenky.

Dip - druh omacky, do které se namaci kousky jidla, napf. kousky zeleniny ¢i tortilové Cipsy.
Slovo dip doslova znamena ponof¥ila namocil.

Salsa - druh omacky, kterd se pfipravuje z nejrliznéj8ich kombinaci zeleniny, af uz rozmi-

xované Ci jemné nasekané. Zakladem pravé mexické salsy jsou rajCata. Salsa se podava
K tortilovym &ipsim, salatdm, zelening, ovoci, mexickym jidlim typu topas, burrito opad.

Smoothie - hutny a vydatny koktejl, ktery pfipravime rozmixovanim nejrliznéj$ich kombinaci
zeleniny a/nebo ovoce, a to celych plodli (odstrafiuji se pouze nejedlé ¢asti, jako napf. pec-
ky, jadfince ¢i bananové slupky). Pokud se pfipravuje ve vysokorychlostnim mixéru, je mozné
dosdhnoutvelmi hladké, az krémové textury. Odtud smoothie, od slova smooth, coZz znamené
hladky ¢i jemny.

Wrap - doslova znamen& zabalil. B&Zné se jedna o druh pSeni¢né chlebové placky, do které
se zabali napfiklad zeleninova smés. V této knize se jedna o tenky plat pfipraveny rozmixo-
vanim dimysiné kombinace ingredienci, naslednym rozetfenim do tenké vrstvy a usu$enim,
s cilem ziskat suchou, avSak stale pruznou ,placku”. Svou podstatou mlze wrap pfipominat
listy nori, které se pouzivaji pro pfipravu sushi.



