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C arpaccio  -  / k a r p a č o /  -  t y p  p ře d k rm u . V  p o d s ta tě  v še , c o  je  n a k rá je n o  n a  tenké  p lá tky  
a  p o d á v á n o  v  sy ro vé m  s tavu , d o p ln ě n é  o m á č k o u .

C ookies -  z  a n g lic k é h o  cookie, k o lá č e k . J e d n á  se o  t ra d ič n í  a m e ric k é  sušenky.

Dip -  d ru h  o m á čk y , d o  k te ré  se  n a m á č í k o u sk y  j íd la ,  n a p ř .  k o u sk y  z e le n in y  č i  to r tilo v é  č ipsy . 
S lo vo  d ip  d o s lo v a  z n a m e n á  p o n o ř ila  namočil.

Salsa -  d ru h  o m á č k y , k te rá  se p ř ip ra v u je  z  n e jrů z n ě jš íc h  k o m b in a c í z e le n in y , a f  u ž  ro z m i­
x o v a n é  č i  je m n ě  n a se ka n é . Z á k la d e m  p ra v é  m e x ic ké  s a lsy  jsou ra jč a ta . S a lsa  se p o d á v á  
к  to r t ilo v ý m  č ip sú m , s a lá tů m , z e le n in ě , o v o c i,  m e x ickým  jíd lů m  typu  to p a s , b u r r ito  o p a d .

Sm oothie -  h u tn ý  a  v y d a tn ý  k o k te jl,  k te rý  p ř ip ra v ím e  ro z m ix o v á n ím  n e jrů zn ě jš ích  ko m b in a c í 
z e le n in y  a /n e b o  o v o c e , a  to  c e lý c h  p lo d ů  (o d s tra ň u jí se  p o u z e  n e je d lé  č á s ti, ja k o  n a p ř. pec­
ky, já d ř in c e  č i  b a n á n o v é  s lu p ky ). P okud  se p ř ip ra v u je  v e  vyso ko rych lo s tn ím  m ix é ru , je  m o žn é  
d o s á h n o u t v e lm i h la d k é , a ž  k ré m o v é  te x tu ry . O d tu d  s m o o th ie , o d  s lo va  smooth, c o ž  zn a m e n á  
hladký či jemný.

W ra p  -  d o s lo v a  z n a m e n á  zaba lil. B ě ž n ě  se je d n á  o  d ru h  p š e n ičn é  c h le b o v é  p la c k y , d o  které 
se z a b a lí  n a p ř ík la d  z e le n in o v á  sm ěs. V  té to  k n iz e  se  je d n á  o  te n k ý  p lá t  p ř ip ra v e n ý  ro z m ix o ­
ván ím  d ů m ys ln é  k o m b in a c e  in g re d ie n c í, n á s le d n ý m  ro ze tře n ím  d o  te n k é  v rs tvy  a  usušením , 
s c íle m  z íska t suchou , a v š a k  s tá le  p ru ž n o u  „p la c k u ” . S vou  p o d s ta to u  m ů ž e  w rap  p ř ip o m ín a t 
lis ty  nori, k te ré  se  p o u ž ív a jí  p ro  p ř íp ra v u  sushi.


