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A. Cviceni s tyéi kratkou : :
I. Ty¢ drzi se obéma rukama. u koncﬁ
CviCeni pfed télem :
Cviceni vedle téla — stranou
CviCeni nad hlavou
CviCeni za télem
Priklady .
Cvideni vlastni
CviCeni sdruZend
Cvi¢eni na misté
Cviceni z mista
II. Tyé¢ drzi se jednou rukou u konce
Vydrze k
Svihdni a méchdni
Priklady . .
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