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Tipy a rady, které vám pomohou
Moje recepty obsahují mnoho rad, které jsou zaměřeny 
na vaření v tomto specifickém období.

Hodí se k tomu Přílohy, které jídlo ideálně doplňují.

Praktická rada Jak se pokrm snáze povede — i když 
nemáte zkušenosti.

Bleskovka Když má být jídlo co nejdřív hotovo.

Obměna Jaké suroviny můžete nahradit.

Pro mlsné jazýčky Jak recept ozvláštniť nebo vylepšit.

Ještě zdravěji Jak dodat pokrmu ještě více živin.

Pro vegetariány Jak plnohodnotně nahradit maso.

Informace Dodatečné informace o receptu a surovinách.

Pro malé pomocníky Když mohou pomáhat i malé děti.

Pozitivní účinky Díky čemu je recept zdravý, kdy vám 
obzvlášť prospívá.

Varianta Jak podle receptu vykouzlit jiné jídlo.


