Vénovani......... o)

Podékovani S e e 8
Olautoroyifeia . . i iaiishe MmN S Sl
@lknizest it R I L v R 12
Predmluva 14

Skrytd rizika deprese

@, Co zptsobuje depresi?



Bylinky a léky

Stres a tizkost

Stres bez ohrozeni

ol ¥ @ Celnf laloK preC

Dvacetitydenni kiira
Dodatek I Prenos informaci a chemické latky v mozku
Dodatek IT Limbicky systém — soucést pfedniho mozku - sidlo emoci

Dodatek III Diagnosticka kritéria pro hlubokou depresivni pfihodu

Dodatek IV Diagnosticka kritéria pro dystymii
Dodatek V Bipolarni porucha, kritéria manické pfihody

Dodatek VI Somatické nemoci souvisejici s depresi
Dodatek VII  Léky, které mohou zpusobit depresi

Dodatek VIIT  Porovnéni mastnych kyselin omega-3 (n-3) a omega-6 (n-6)

Dodatek IX  Skodlivé vlivy sledovani televize

Dodatek X Dobroty, které zlepsi vasi ndladu

Slovni¢ek k receptiim

Pouzita literatura
Rejstrik

289
292
293
294
295
298
299
302
303
305

315
316
341



