
Tyson Fúry, mistr světa v těžké váze, který v profesionálním boxerském ringu nepoznal poráž­
ku. Dlouhodobě se ale také potýkal s depresemi, sebevražednými sklony, panickými atakami 
a těžkou nadváhou. Tato kniha dává čtenářům nahlédnout za oponu jeho života a současně 
přináší cenné rady, jak je možné se s podobnými situacemi vypořádat vlastními silami a kdy je 
lepší vyhledat odbornou pomoc.

Najdete zde inspirativní postřehy týkající se vhodné životosprávy, tréninkového režimu i hle­
dání osobní motivace.

Zkrátka jak říká „zběsilý muž" Fůry:
„Zvedněte se a změňte své tělo i myšlení."

ZMĚŇ SVÉ MYŠLENÍ, TĚLO I CÍLE

„Odklusávám do rohu a čekám, až rozhodčí začne Wildera počítat. Jsem v pohodě, nohy mám lehké.

V žilách mi koluje adrenalin; těžko popsat tu euforii. Takhle dobře jsem se necítil už roky. Když teď 
stojím v ringu, cítím, že všechno je na dobré cestě, cítím, že celý můj život dává smysl. Všechna bolest, 

utrpení a odhodlání během návratu k boxu stály za to.

Moje rodina a přátelé zápas sledují - ať už tady v aréně, nebo doma u televize. Vím, že jsou se mnou.

Jsem vděčný všem, kteří mě dostali zpátky do ringu."
Tyson Fůry
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