OBSAH

Predmluva ...............ooiiiiiiiii e 5
Struéné informace pro nemocneé ...................cccceeeeneeenn. 8
Vyznam zluce a zluéniku pro funkci traviciho ustroji ..... 10
Nemoci zluéniku a zlufovych cest a jejich lééba .............. 12
Kameny ve zluéniku a zluéovych cestach ..................... 12
Zanéty zluéniku a zlucovych cest ......cccoeeireiininnnennan, 13
Dyskinéza zluéovych cest .......coeoeriiiiiininiiiniiieeeee, 14
Nadory zluéniku a zluéovych cest ........cccveeivveiininnennn. 15
Stavy po operacich zluéniku a zlucovych cest ............... 15
Lécéba nemoci zluéniku a Zluéovych cest.........ccceeevennnee 15
ZAKIadni POJIMY .....ooooiiiiiiiiiiiieie e 18
Cholelitiaza v otazkach a odpovédich ......................... 20
Z1uénikova dieta ..o 29
Hlavni zasady .......cccooviiviiiiiiieiiiic e 29
Zluénikova dieta p¥i chronickém onemocnéni ................. 30
Zluénikova dieta pfi akutnim onemocnéni ...................... 35
Zluénikova dieta redukeni ......c.ccorrerrieereernceeeenneeneenenn. 36
Potraviny vhodné pro zluénikovou dietu ...........ccoevvrrevenenne. 40
Potraviny zakazané pro zluénikovou dietu ...........cccueeeenen. 46
Kuchyniska priprava pokrmil ........ccccooiivvveveeecieecieeenneenns 51
Receptury dietnich pokrmu - viz rejstiik receptur... 57
POLEVRY ..ot 59
PoKrmy S Masem ......cccooveevcveeeiiiiiiiiiieeneeseeeeeeee e 67
Pokrmy bezmasé .........ccccooovvvimiieiiiie et 82
Zeleninové pokrmy a 0omacKky ......cccevoveevecrcriiirccreninieennens 85
Sladky pOKIIM (.ot 87
Prikrmy a prilohy ... 88
Studena kuchyné a dezerty..........ocovveeiiirnvniinicriiniieee. 95
SAlALY ..occeieieiiii e e a e 101

Souhrnna tabulka vyZivovych hodnot uvedenych pokrmu 103

123






