
OBSAH

Úvodem .................................................................................................................9

1 Ošetřovatelský proces na interním oddělení .........................................11

1.1 Úseky interního oddělení a charakteristika práce sestry ...................... 11
Ambulantní část a charakteristika práce sestry..................................11
Vyšetřovací část a charakteristika práce sestry ....................................... 12
Lůžková část a charakteristika práce sestry ............................................12

1.2 Ošetřování nemocných s onemocněním dýchacích cest ....................... 16
Přiznaky onemocnění dýchacích cest .................................................... 17
Vyšetřovací metody u onemocnění dýchacích cest ...............................18
Léčba onemocnění dýchacích cest .......................................................... 22
Ošetřování nemocných se zánětlivým onemocněním dýchacích cest . 23
Ošetřování nemocných s bronchopneumonií (pneumonií) ....................28
Ošetřování nemocných s tuberkulózou (TBC) plic .............................. 30
Ošetřování nemocných
s chronickou obštrukční plicní nemocí (CHOPN) .................................33
Ošetřování nemocných s dechovou (respirační) nedostatečností .... 39
Ošetřování nemocných s asthma bronchiale .........................................42

1.3 Ošetřování nemocných s onemocněním oběhového systému ................45
Příznaky onemocnění srdce .....................................................................45
Vyšetřovací metody u onemocnění oběhového systému ........................46
Léčba onemocnění oběhového systému ..................................................51
Ošetřování nemocných s ischemickou chorobou srdeční (ICHS) .... 52
Ošetřování nemocných s infarktem myokardu (1M) ............................ 53
Ošetřování nemocných se srdečním selháváním ...................................59
Ošetřování nemocných s hypertenzí ......................................................63
Ošetřování nemocných s tromboembolickou nemocí (TEN) 
a plicní embolií (PE) ................................................................................66
Ošetřování nemocných s onemocněním žil ........................................... 69
Ošetřování nemocných
s hlubokou žilní trombózou (flebotrombózou) .......................................71

5



Ošetřovaní nemocných s trombózou 
a zánětem povrchních žil (tromboflebitidou) .........................................76
Ošetřování nemocných s onemocněním tepen .......................................78

1.4 Ošetřování nemocných s onemocněním zažívacího systému ............... 83
Příznaky onemocnění zažívacího systému .............................................83
Vyšetřovací metody u onemocnění zažívacího systému ........................86
Ošetřování nemocných s vředovou chorobou žaludku 
advanáctníku ......................................................................................... 91
Ošetřování nemocných s biliární kolikou .............................................96
Ošetřování nemocných s akutní a chronickou pankreatitis ................... 99
Ošetřování nemocných s jaterní cirhózou ...........................................104
Ošetřování nemocných s onemocněním střev .....................................109

1.5 Ošetřování nemocných s onemocněním krve .......................................113
Příznaky onemocnění krve .................................................................. 114
Vyšetřovací metody u onemocnění krve ............................................. 114
Ošetřování nemocných s anémií ..........................................................115
Ošetřování nemocných sleukemií ........................................................119
Ošetřování nemocných s krvácivými stavy .........................................126

1.6 Ošetřování nemocných s endokrinologickým 
a metabolickým onemocněním ....................................................... 130

Ošetřování nemocných s diabetem mellitem .......................................132
Ošetřování nemocných s onemocněním štítné žlázy .......................... 146

1.7 Ošetřování nemocných s onemocněním ledvin a močových cest ... 151
Příznaky onemocnění ledvin a močových cest .....................................151
Vyšetřovací metody u onemocnění ledvin a močových cest ................153
Léčba onemocnění ledvin a močových cest .........................................158
Ošetřování nemocných se záněty močových cest a ledvin .................158
Ošetřování nemocných s glomerulonefritidou .....................................164
Ošetřování nemocných se selháním ledvin (renální insuficiencí) ... 168

1.8 Ošetřovatelský proces v gerontológii ................................................... 174
Patofyziologie stárnutí .........................................................................174
Základní pravidla pro ošetřování starých lidí .......................................178
Starý člověk v nemocnici .....................................................................179
Starý člověk v rodině ...........................................................................180
Ošetřovaní nemocných v terminálním stadiu .......................................181
Poslední dny v hospici .........................................................................183
Péče o mrtvé tělo ................................................................................. 184

6



2 Ošetřovatelský proces na dětském oddělení ......................................... 186

2.1 Úseky dětského oddělení a charakteristika práce sestry .................... 186
Ambulantní část a charakteristika práce sestry ...................................187
Novorozenecké oddělení a charakteristika práce sestry ...................... 188
Kojení ....................................................................  190
Kojenecké oddělení, oddělení batolat a charakteristika 
práce sestry .............................................................................................192
Odděleni větších dětí a charakteristika práce sestry .............................195
Pobyt v léčebných zařízeních ...............................................................195
Vyšetřovací metody u dětí a asistence sestry při vyšetřeních ..............196

2.2 Ošetřování dětí s onemocněním dýchacích cest ...................................198
Charakteristika onemocnění dýchacích cest ......................................... 198
Ošetřování dětí se zánětlivým onemocněním dýchacích cest ..............199
Ošetřování dětí s rýmou (akutní rinitidou) ........................................... 199
Ošetřování dětí s akutním zánětem hrtanu (akutní laryngitidou) ... 200
Ošetřování dětí se zánětem průdušek (bronchitídou) ..........................202
Ošetřování dětí se zánětem plic (pneumonií) .......................................204
Ošetřování dětí s bronchiektáziemi ......................................................205
Ošetřování dětí s mukoviscidózou (cystickou fibrózou plic) ............. 207
Ošetřování dětí s asthma bronchiale ....................................................210

2.3 Ošetřování dětí s onemocněním oběhového systému .......................... 211
Ošetřování dětí s revmatickou horečkou (polyarthritis revmatica) .. 212
Ošetřování dětí s vrozeným a získaným onemocněním srdce ............. 215

2.4 Ošetřování dětí s onemocněním zažívacího systému .......................... 218
Příznaky onemocnění zažívacího systému ...........................................219
Ošetřování dětí s malabsorpčním syndromem .....................................219
Ošetřování dětí s průjmovým onemocněním .......................................223
Ošetřování dětí s vředovou chorobou žaludku a dvanáctníku ............. 226

2.5 Ošetřování dětí s metabolickým 
a endokrinologickým onemocněním ...............................................227

Ošetřování dětí s diabetem mellitem ....................................................228
Ošetřování dětí s fenylketonurií .......................................................... 230

2.6 Výchovná práce sestry na dětských odděleních ...................................232

Seznam použitých zkratek ..............................................................................234

7



Literatura ........................................................................................................237

Slovníček cizích výrazů .................................................................................238

Rejstřík ..........................................................................................................240

8


