


Programovani zdravé mysli a téla

Pozitivni postoj k zivotu — zaklad
dobrého osudu

K zmeéné postoje musi dojit spontanne

Diagnéza az do smrti?
Léciva sila prvotniho zvuku
Kvalita zivota urcuje nas postoj

Jak prekonat zivotni problémy
a zmirnit rany osudu

Zijeme v TED

Rozhodnéte se byt stastni
Ctyfi vznesené pravdy

Dvacet minut relaxace denné
Lécba smichem

Lze umeéle vyrobit endorfiny?
Jak dosahnout vnitfniho klidu

Kazdy muze zménit svij osud

Jak se ochranit pred nepfizni osudu
Naucte se druhé vnimat srdcem
Hledame svij zrcadlovy odraz
Cokoliv nas potka, ma svuj divod
Jak pozname spriznénou dusi?

Z kola nepriznivého osudu a karmy
lze uniknout
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