obsah

OBSAH

1. UVOD

7
2. MALNUTRICE 9
2.1. Podvyziva. Velké energeticko—proteinové malnutrice ............... ... .covou... 10
2 M Ay ST U S A e Pk s e s ey 1
21112 S KwashioRK O, NS B S e T D R R R R 11
2] 13uMarasmickyikwashiorkon Jsrssise. i Solas s Sl et e s S e 11
2.2/ Specifickéideficiencel i ik i sl s Gl s b e e g L A 12
2:25] s Endemick a8 b A . G e i i o e b o R et s s ey e 12
2:2:2 Xeroftalmie;, f.Feiim ST il g e Syl s SRnel i i i o 13
2.2:3iNutridnfianémie i g ey St el m e e s g 14
2!213MAnémielzmnedostatlculzelezaf vl ¥ aga s SR S 14
2.2.3.2. Anémie z nedostatku kobalaminu a kyseliny listové ............... 15
2:2:4 Nutritnfiosteopenie il f e b r e e S e R St et e aa e
2.2.4.1. Ktivice (rachitis)
2:2.4.230steomalaci e i e N R RN L
2P Sk (ORI o) (o) Aol et b i s R e e S s i e T S R e
2:2:5::Beritberit i w st
2:2.6. Nedostatekiriboflavinu;(vitaminuiBa)ii s i Sek e St e i 18
2:2:0Pelagraisis K B TV S el e e e AR 18
2:2:8 sKurdgje (skorbub)iydasiir ik i e mne e e R s e e S 19
2.3, :NadmernasviZiveass hrplin s se b i i e T oS T R Jehst R g e B deh e e Sl 20
2:3.1: Otylost vireinloh . mubbnishpBadit b dibib et il i ek Sl e 21
2.4, VyZivova:doporudeniiproobyvatelstVoRs ik v et HEer s o fote it Stk vofs s fooioioto ron ge1ile s ois 26
2.4.15VyiZivové clle Pro Ve o Rl st et ir s S b bl oo et S S 26
2.4.2. Vyzivovéa doporuéeni pro obyvatelstvo SR R e 27
3. METODY ZJISTOVANI VYZIVOVEHO STAVU 29
3 1. Antropometrickasvysatients o e 86 et Llis et G Lot e i 30
3.1.1. Metodika mé&¥eni vybranych télesnych znakd ..................... ... ... 30
3.1.1.1. Mé&Feni télesné vysky a t&lesné hmotnosti ....................... 30
FULTE2  Metent t8lesnych oy ot s e s i i e ey ot 30
3:151:3 iMerenfikoznichirasikaliperems ;i sk it s s s gl s S 31
38128 Hmbotnostnéivyikoyaiproporcionalitag s ot it i i e S s 33
31131 Stanovenf mnozstvittulcuiy telelit e iniaensle s ol e S S 38
i3t Cellkoyéimnozstyittulcusvatale sttt ety s i s s e e B 38
3ul% 32 3R 0zl oZenittelesneh o tuklistis S e St s e R o ey e e 45
3iAS Hodnocenittélesnélstavhy e e St et o T s S s 46
3e1ibSRons tituenItbypologie i e e o e s e S R L e T 47
FaEb S Violovarklasifikacert s b e e s e e 48
318528 Kretschm ertivisys tE MG s e I 48
3.1.5:35 Sheldonova biotypologickaiklasifikace -\ o il i i ol e, 48



obsah

3.1.5:4: Parnellova modifiKaee ... i s s o e s il i siailale b it sorsiaoveains SN S 50
34554 Heathi=iCarterovaimetodals S e et O o e e s 50
341:516.Betersenovasmetodasiisi i wiiaiid e v s S e e e e e 50
3.1.6. Hodnoceni somatického stavu a vyvoje déti a dospivajici mladeze . ........... 51
3.1.6.1. Hodnoceni vysky ditéte vzhledem ke kalenddinimu véku ........... 52
3.1.6.2. Korekee vysky ditéte podle stiedni vysky rodi¢d .................. 58
8:1:6:8: Proporeionalitai-cas oo o i nn. et SO IS s R 60
31654 B0l Ol Clag W Bk st 2 e e A e e 63
8511655 SomatoBKODIE i, & ity etas e el e ot Eoie o o al AT NS SO N TR 5 W 63
S A (o T T S o e S A S s S S R

3.3. Imunologické vysetieni
3.4. Biochemickd vySetfeni

81401 Wyod sl sl chi sl e e i S T e el R
3.4.2. Biochemické vySetieni malnutrici z nedostatku ... ....................... 74
3.4.2.1. Pouziti biochemickych metod ke zjisténi malnutrici z nedostatku . . ... 74
3.4.2.2. Kritéria hodnoceni nutriéniho stavu podle biochemickych vySetteni ... 74
3.4.3. Biochemicka vySetfeni malnutrici z pFebyteéného pifjmu .................. 79
3.4.3.1. Pouziti biochemickych metod ke zjisténi malnutrici z ptebytku .. ... .. 79
3.4.3.2. Kritéria hodnoceni malnutrici z piebytku podle
bigehemickyeh hodBotiE e ST GRsrung s B GGy SOt Ll i 80
3.4.4. Propedeutika k biochemickému vySetieni nutriéntho stavu . ................ 81
3.4.5. Zvl4stni metody biochemického vySetfeni nutriéniho stavu . ................ 82
3.5. Nutri¢ni spotieba
3i6EL - Uvod F o aadal S M b S i e OSOARRERIREE SIS
3:5.1:1. Vysvétlenfizakladnich pojmube i fa o do o S i o e e 82
3:5:1:2. Pribehestudie <=5 i s A BEE AU ATUUEROEE Mol s g0l Ol L 85
3:5:1:3: Cllegtudie -+ . s gl i coBady vl as s s oo STREIR OB R 85
3.5:2:"Manudl jednotlivychrmetod . s oo oo oas gt e L ona il B 86
3.5.2.1. Globélni spotteba potravin a spotfeba na drovni instituei ........... 86
3.5.2.2. Spotteba zjistovand na individudlni drovni ...................... 87
3.5.3. Pievedeni dat o potravindch na hodnoty Zivin ........................... 99
3.5.4. Nejlasté&jsi zdroje chyb pii vyzivovych Setfenich ........................ 100
3.5.5. Vyzivova Setfeni u zvl4stnich skupin obyvatelstva ... .................... 101
Bi66ZAVEry s e s S oS R G R e s T e S 102



