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Kultur - Freizeit - Unterhaltung

Land und Leute
Waldkirchen - einfach schön
Jens Schömich

In den Kochtopf geschaut 
Melanie Zitzelsberger

10

Woiddeife Baumkoarlbräu
Andreas Windpassinger

12

AiSCO

10

Kunst und Kultur
Erinnerungen an vorgestern 22
Dr. Fritz Haselbeck

Weniger ist mehr 24
Ines Kohl

Natur und Landschaft
Über allen Gipfeln ist Ruh1 26
Herbert Wolf

Mit zwei PS im Wald 30
Astrid Paukner

Eine steinreiche Tour
Bernhard Krempl

32

Vom Golddorf zum Stoa 36
Dr. Peter Dillinger

Wenn der Weg das Ziel ist 
Dr. Anna-Maria Diller

16

Leben und leben lassen
Stürzende Wasser und grenzenlose Weite 18
Roland Schreder Späte Zwetschgen 40

Roland Schreder
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Im Talgrund der Ilz 42
Karl-Heinz Paulus

K(r)esse Suppe und pfiffige Knöderl 44
Helga Rohmann

Bücherecke 46

Aktuelles

Vorschau LO 
LO

Karte:
Unterwegs mit
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