
OBSAH

ÚVOD......................................................................................................... 5
L MENTÁLNE POSTIHN UTIE..........................................................7
1.1 VYM EDZENI E POJMU M ENTÁ LN E POSTIHNUTÍ E.............................7
1.2 PRÍČINY A ETIOLOGIA MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA.............. 16
1.3 KLA SIFIKA CIA MENTALNEHO POSTIHNUTIA.................................. 21

1.3.1 Špecifiká os ôbs ľahkým mentálnym postihnutím ........................25
1.3.2 Špecifiká osôbso stredne ťažkým mentálnym postihnutím...... 27
1.3.3 Špecifiká osôb s ťažkým mentálnym postihnutím.........................28
1.3.4 Špecifiká osôb s hlbokým mentálnym postihnutím....................... 30
1.3.5 Iné mentálne postihnutie ............................................................... 31
1.3.6 Neš peci fik ované mentálne pos tihnutie_____________________ 31

__ ____________________ r ___F ___ v V

1.4 NARODENIE MENTALNE POSTIHNUTEHO DIETATA AKO 
, V 7 v ______ ______ r ______________v 

NAROCNA ŽIVOTNÁ UDALOST..................................................... 32
v , __ __________________ _______________________________________ _____ F

1.5 ŠPECIFIKA OSOBNOSTI JEDINCOV S MENTALNYM 
POSTIHNUTÍM..................................................................................... 36

1.5.1 Vnímanie ........................................................................................ 39
1.5.2 Myslenie.......................................................................................... 40
1.5.3 Pamäť..............................................................................................41
1.5.4 Reč...................................................................................................42
1.5.5 Pozornosť........................................................................................43
1.5.6 Vôľa a emocionalita.___________________________________ 43
F__ . A ___ _____ F

1.6 SOCIALIZÁCIA A INTEGRÁCIA OSOB S MENTALNYM
POSTIHNUTÍM..............................................................................................45

IL SOCIOTERAPIA AKO ZÁKLADNÁ SOCIÁLNA 
INTERVENCIA..............................................................................53

2.1 HISTORIČKE VÝCHODISKA SOCIOTERAPIE PODĽA MÁRIE
KRAKEŠOVEJ-DOŠKOVEJ ....................................................................... 53

2.1.1 Prínos Krakešovej-Doškovej pre sociálnu prácu ........................... 54
2.1.2 Sociálna terapia z pohľadu Krakešovej-Doškovej .........................56

2.2 SOCIOTERAPIA V SOCIÁLNEJ PRAC!.......................................................58
2.2.1 Socioterapia ako metóda sociálnej práce....................................... 60
2.2.2 Vedecko-výskumné aktivity s ocioterapie na Slovens ku ...............63
2.2.3 Sémantický diferenciál 66
F/v v ___

2.3 POS UDENI E AKO SUCA ST SOCIOT ERAPIE. .......................................... 72
2.3.1 Pos údenie ako nevyhnutný socioterapeutický koncept............ 74



2.3.2 Komparácia modelu posúdenia s internou normou č.
067/2012.............................................................................. 78

2.4 GENDER VSOCIOTERAPII...................................................................85
2.4.1 Rodovo citlivý prístup v sociálnej práci a socioterapii ................. 89

III. FORMY SOCIOTERAPIE................................................................93
3.1 FORMY SOCIOTERAPIE A ICH SOCIALIZAČNÝ ASPEKT............ 93
32 ARTFTFRAPIA 953.4 L 1 IX X L X J—411 12 *********** ************ ****** ****** ****** ***** ****** ****** ****** ****** ****** ****** ******* 7.

3.2.1 Výtvarné umenie ako terapeutický prostriedok....................... 97
3.2.2 Techniky a procedúry arteterapie............................................ 98
3.2.3 Využitie hliny varteterapii.............................................................. 103

3.3 MUZIKOTERAPIA..........................................................................................106
3.3.1 Ciele muzikoterapie.........................................................................109
3.3.2 Techniky a procedúry muzikoterapie.............................................112

3.4 ERGOTERAPIA............................................................................................... 114
3.4.1 Ciele ergoterapie............................................................................. 117
3.4.2 Techniky a procedúry ergoterapie................................................ 119

IV. VÝSKUM SOCIOTERAPIE AKO ZÁKLADNEJ METÓDY 
SOCIÁLNEJ PRÁCE...............................................................122

F _

4.1 VYSKUM SOCIOTERAPIE............................................................................122
4.2 PREDEMT A CIEĽ VÝSKUMU.....................................................................122
4.3 METODOLÓGIA A METODIKA VÝSKUMU............................................ 125
4.4 CHARAKTERISTIKA PROSTREDIA REALIZOVANÉHO 

VÝSKUMU......................................................  128
_____ F F F F F __

4.5 OBJEKTY VÝSKUMU A ZAKLADNY VYSKUMNY POSTUP.........130
4.6 INTERPRETÁCIA ZISKANYCH DAT......................................................... 137 r ____ v r ____ _
4.7 ZAVERECNE ZHRNUTIA..............................................................................149
ZÁVER.............................................................................................................161
RESUME..........................................................................................................163
SUMMARY......................................................................................................167
ZOZNA M B IBLIO GRA FICKÝC H OD KA ZO V.....................................171
MENNÝREGISTER.......................................................................................187


