
OBSAH

FEN O M ÉN  E M O C E ........................................................................................................................ 7
Pojem  e m o c e .......................................................................................................................................  8
C harakteristika em ocí .....................................................................................................................  19
Funkce em ocí ....................................................................................................................................  29

E m oce a  evoluce ..........................................................................................................................  34
H odnoty a h o d n o c e n í................................................................................................................... 45

Syntetický přehled tem atiky e m o c í ............................................................................................... 48
Em ocionální zpracování s i tu a c e .................................................................................................... 55
D ruhy em ocí .......................................................................................................................................  63
Vliv em ocí na ostatn í psychické f u n k c e ....................................................................................  67

E m oce a u č e n í ................................................................................................................................ 67
Em oce a m o t iv a c e ........................................................................................................................  71
E m oce a kognitivní p ro c e s y ......................................................................................................  75
E m oce a paměť .............................................................................................................................  78
A fektivní lo g ik a .............................................................................................................................  80

Biologické a  kulturní determ inanty em ocí ...............................................................................  91
Biologické determ inanty  e m o c í ............................................................................................... 92
K ulturní determ inanty  e m o c í .................................................................................................... 95

Podm ínky vzniku e m o c í ......................................................................................................................100
V nitřní podm ínky vzniku e m o c í ..................................................................................................101
V nější podm ínky vzniku e m o c í ..................................................................................................105

Dimenze em ocí .....................................................................................................................................111
V zrušení .......................................................................................................................................... 111
Příjem né a  n e p ř í je m n é ................................................................................................................... 117

C ity a  n á l a d y ..........................................................................................................................................134
V ýraz em ocí ..........................................................................................................................................138
Vzorce em ocionáln ího  chování ...................................................................................................... 149
Periferní a  visceráln í projevy e m o c í ............................................................................................... 153

Periferní znaky em ocí ................................................................................................................... 153
V iscerální projevy e m o c í .............................................................................................................. 156
Psychosom atické vztahy .............................................................................................................. 158

N eurofyziologie e m o c í ........................................................................................................................ 164
Vývoj em ocí ..........................................................................................................................................172
Em oce a  osobnost ................................................................................................................................181

E m o c io n a li ta .....................................................................................................................................184
Em ocionální in te lig en ce .................................................................................................................191
S e b e c it..................................................  193

5



T EO R IE E M O C E ............................................................................................................................... 195
Üvod do p ro b le m a tik y ........................................................................................................................196
Fyziologické teorie e m o c e .............................................................................................................  199

Lange-Jam esova te o r ie ...................................................................................................................199
Evolucionistické teo rie  e m o c e ........................................................................................................ 202

Teorie R. P lu tchika ....................................................................................................................... 207
B ehavioristické teorie e m o c e ...........................................................................................................212
K ognitivní teorie e m o c e .....................................................................................................................219

D voufaktorová teorie em oce ...................................................................................................... 219
Inform ační teorie em oce P. V. Sim onova ...............................................................................223

Sociologické teorie e m o c e ................................................................................................................228

FEN O M EN O LO G IE E M O CÍ ........................................................................................................ 235
Psycho-logická struktura e m o c í ......................................................................................................236
Ú z k o s t ..................................................................................................................................................... 240
R a d o s t ..................................................................................................................................................... 247
Sm utek ...................................................................................................................................................251
Strach ......................................................................................................................................................255
Hněv ........................................................................................................................................................259
Pocit viny ..............................................................................................................................................264
S t u d .......................................................................................................................................................... 269
S ta r o s t ......................................................................................................................................................273
E m p a t ie ...................................................................................................................................................275
Telové p o c i ty ......................................................................................................................................... 277

B olest ................................................................................................................................................ 277
Hlad a ž íz e ň ...................................................................................................................................... 280
H n u s ...................................................................................................................................................283
Sexuální pocity  ...............................................................................................................................284
Pocit ú n a v y ...................................................................................................................................... 288

Vývojově vyšší c i t y ............................................................................................................................ 291
Intelektuální city  ............................................................................................................................ 292
Etické c i t y .........................................................................................................................................293
Estetické c i t y ....................................................................................................................................298

Citové v z ta h y .........................................................................................................................................307
P řá te ls tv í ............................................................................................................................................308
L á s k a ...................................................................................................................................................311
Z ávist a  n e n á v i s t ............................................................................................................................ 318

L IT E R A T U R A ...................................................................................................................................... 322

V ĚC N Ý  R EJSTŘ ÍK  ..........................................................................................................................326

JM EN N Ý  R EJSTŘ ÍK  ........................................................................................................................330

6


