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CO NÁS ZAJÍMÁ
6 Novinky a tipy

ROZHOVOR
8 Kristýna Hrušínská
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TÉMA
14 Rozumný přístup k imunitě

TĚLO
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MEDICÍNA
38 Tipy z lékárny
40 Účinky slatiny

Proč se „nakládáme do bahna"
42 Chronická rýma a chrápání 

Problémů vás zbaví speciální 
zákrok

LÉKÁRNICE 
ZA TÁROU

44 Papiňák za zlepšovák
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HOMEOPATIE
52 Nitricum acidum

Hojí pokožku i sliznice

Z PŘÍRODY
54 Jedlé kaštany

Zdravý požitek S chutí oříšků
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IZDRAVI
A KRÁSA
48 Vlasový refresh
4 požadavky: kvalita, 
hustota, lesk a barva
50 Chceme

volbu - tipy

Y

O

MŮJ ROK
56 Horoskop na listopad

I JÍME
A TESTUJEME

57 Novinky

MOZAIKA
58 Tipy pro vás
60 Luštění pro bystrý mozek

FEJETON
66 Nové choroby v Domácím 

lékaři


