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Že podávat dítěti alkoholické nápoje není 
dobrý nápad, to je jasné (snad) každému. 
Ale co když jde o ochucené nealkoholické 
pivo? Na poutavě barevném obalu je 
vyobrazeno ovoce (které je pro děti 
zdravé) a výrobce uvádí 0% alkoholu... 
Podle průzkumu organizace Suchej únor 
vnímá každý třetí český rodič takový 
nápoj stejně jako limonádu a neváhá ho 
svému nezletilému potomkovi koupit.

My jsme do laboratoře poslali 23 vzorků 
nealkoholických radlerů a nechali prově
řit jejich složení. Zcela bez alkoholu nebyl 
ani jeden z nich. Vyhláškou stanovený 
limit 0,5 % objemových sice žádný výrobek 
nepřekročil, ale zároveň není možné spolé
hat na tvrzení některých výrobců, že jsou 
jejich radlery alkoholu úplně prosté. To by 
měli mít na paměti nejen dospělí usedající 
za volant, ale především rodiče. Riziko 
pro dítě totiž nespočívá pouze ve vlivu 
i malého množství alkoholu na orga
nizmus. Ve hře jsou i další nežádoucí 
efekty. Dítě, které je zvyklé konzumovat 
tento typ nápoje, může snadno omylem 
sáhnout po obdobně vypadající plechovce 
standardního alkoholického radlem. 
Pitím nealkoholického (byť ochuceného) 
piva si také vytváří návyk na jeho hořkou 
chuť, který může být zárodkem nadměrné 
konzumace piva v dospělém věku. Obsah 
ovocné složky v nealko radlerech není tak 
významný a obsah cukm o tolik nižší než 
v limonádách, aby to ospravedlňovalo 
jejich nalévání dětem.

U tématu zdraví našich ratolestí ještě 
na chvilku zůstanu a podělím se s vámi 
o příznivější zjištění. Poprvé po velmi 
dlouhé době jsme při testování dětských 
autosedaček neodhalili žádný model, 
který by měl vážnější problém projít 
nárazovými zkouškami. To je moc dobrá 
zpráva, nicméně jedno nedostatečné 
celkové hodnocení ve výsledkové tabulce 
přesto najdete. Jeho příčinou je nález 
nežádoucích chemických látek v potahu 
sedačky.

Přejeme vám přínosné čtení a veselé 
podzimní dny.
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