
Muži by si měli 
dávat pozor nejen 
na plasty, ale 
také na obyčejný 
paracetamol
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34 encyklopedie
Energie skrytá v jídle

Jak funguje 
laktátový práh? 
Sportujte kvalitně a bez bolesti

Tajemná spavá nemoc
Co stálo za epidemií únavy?

Zázračné prameny
Minerální voda pod drobnohledem
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Převrat 
v genetice 
by mohl do 
budoucna 
znamenat 
vymýcení 
civilizačních 
chorob

Zbavte se úzkosti
Nenechte se stresovat věcmi, které neovlivníte
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OI v:, VI vv Důležitější než 
počítání kalorií 
je pravidelnost 
a rovnováha

Domov bez patogenů
Jak správně poklidit?

Nej ze světa medicíny:
Slavní pacienti
Čím trpěl Napoleon a na CO zemřel Beethoven?

Ctěte nás také V elektronické podobě!
https://kiosek.epublishing.cz/zm

Otec očkování
Maurice Hilleman a jeho objevy

Plodnost v ohrožení
Co stojí za snižující se kvalitou spermií?
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