
PRAXE
SVÉPOMOC V 28 DNECH

Co byste měli vědět
1. den - První pomoc při bolesti
2. den - Vnímejte sami sebe
Extra: Zázrak jménem noha
3. den - Au! Tady to bolí...
4. den - Ukaž mi své nohy!
5. den - Geniální základ
6. den - Je to na vás!
7. den - Velký nácvikový kruh
Extra: Šťastné nohy
8. den - Operace nohou
9. den - Operace. Ano nebo ne?
10. den - Milník. Pohled zpět!

12 + 1 cvičení
11. den - Homo erectus
12. den - Spirála dolní končetiny
13. den - Čtyřbodový postoj
14. den - Balanc
15. den - Milník. Stůjte pevně!
16. den - Vzpřímená pata
17. den - Pohyblivá hlavice 

hlezenní kosti
18. den - Stabilní klínovité kosti
19. den - Ukotvení základního 

kloubu palce
20. den - Milník. Našlapujte jistě!
21. den - C-oblouk
22. den - Vnímání podložky
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