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17 Biologie přesvědčení
1. Musím být silná/silný
2. Není v pořádku, když se hněvám
3. Když se budu hněvat, ostatní mě nebudou mít rádi
4. Zodpovědnost za celý svět leží na mých ramenou
5. Zvládnu cokoliv
6. Nikdo mě nechce - nikdo mě nemůže mít rád
7. Neexistuji, pokud něco nedělám.

Musím ospravedlňovat svou existenci
8. Moje nemoc musí být hodně vážná, 

abych si zasloužila/zasloužil, aby o mě někdo pečoval

18 Síla negativního myšlení

19 Sedm principů uzdravení
1. Přijetí
2. Uvědomění
3. Hněv
4. Nezávislost
5. Vazby
6. Asertivita
7. Ujištění
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