
Obsah

Poděkování ...........................................................................................................................10

1 . K A PITO L A

Úvod .......................................................................................................................11

N everbální k o m u n ik ace  .......................................................................................................12
Sociální in te rak ce  ................................................................................................................... 13
Zásady k o m u n ik ace  s  d ě tm i ............................................................................................... 15

1. zásada: Zám ěm ost......................................................................................................... 16
2. zásada: Vizuální s ig n á ly ............................................................................................... 17
3. zásada: Komunikace je  vrozená .................................................................................. 18
4. zásada: Komunikace je  n a u čen á .................................................................................. 18
5. zásada: Dospělí by měli být p o z o r n í ..............................................................................19
6. zásada: Schopnost reakce............................................................................................... 19
7. zásada: Opora ................................................................................................................. 19

Gestikulace ................................................................................................................................20
P o h le d ......................................................................................................................................... 20
Výrazy obličeje ........................................................................................................................ 21
D o ty k ............................................................................................................................................22
Využití zna lo stí ........................................................................................................................22

5



N everb á ln í k o m u n ik a c e  d ě tí

2 .  K A P IT O L A

U d rž o v á n í  rov n o v áh y  sociálních v z t a h ů .........................................................25

M ezilid ské  p o s to je  a sociá ln í v z tah y  .............................................................................26
T eorie  rovnováhy : h le d á n í vyváženého  s t a v u .............................................................. 29
K u ltu rn í rozd íly  .................................................................................................................... 30
D ětské chován í vy jad řu jíc í b lízk o st ............................................................................... 30
P řiv ítán í d ě tí ............................................................................................................................ 31
D ětské c h á p á n í o so b n í v z d á le n o s t i ..................................................................................33
S po jen í s dě tsk ý m i svědky  zp ro s třed k o v an é  p o m o c í v id e o te c h n ik y ................. 35
Z raková k o m u n ik a c e ..............................................................................................................36
Sociáln í a em očn í d o p a d y  na  svědeckou  výpověď  ..................................................36
S tu d ie  ......................................................................................................................................... 38

Pozitivní účinky využití videotechniky................................................................................39
Praktické otázky související s využitím videopřenosu .......................................................40

S o u h r n ......................................................................................................................................... 41
D o p o ru čen á  č e t b a .................................................................................................................. 42
K líčová f a k t a .............................................................................................................................42
V yzkoušejte si .......................................................................................................................... 42

3 . K A P IT O L A

G esta  r u k o u .......................................................................................................................... 45

E voluční h is to rie  g e s t a řeči .............................................................................................. 46
Typy g est r u k o u ........................................................................................................................47

Gesta, která mohou působit samostatně.............................................................................47
Gesta svázaná s ř e č í ........................................................................................................... 48

Vývoj řeči a g e s t ........................................................................................................................49
S ym bolická gestik u lace  a rozvoj řeči .............................................................................51

Slova jako symboly............................................................................................................. 51
Gesta jako symboly............................................................................................................. 51
Jsou gesta předchůdcem řeči? ............................................................................................ 52

M usíte  tom u  p řijít na  k lo u b  ...............................................................................................58
S tarší dě ti ................................................................................................................................. 59

Změna gestikulace v předškolním v ě k u ............................................................................. 60
Změna Stratege.................................................................................................................. 61

N eslyšící d ě ti slyšících r o d i č ů ............................................................................................ 61
Ilu s tra č n í gesta  d o p lň u jí ř e č ...............................................................................................62

Zapamatování v podobě obrazů nebo s lo v ........................................................................ 64
M ěřen í in fo rm ací ob sažen ý ch  v  g e s te c h ........................................................................64
G esto  ja k o  p o m ů ck a  d ě tsk éh o  d u šev n íh o  vývoje? ................................................. 69

Gesto a učení....................................................................................................................... 71
Pomáhají vám gesta při m luvení? .................................................................................... 73
Gesta, jazyk a rozvoj m yšlen í ............................................................................................74

6



O b sa h

Gesta a vy jád řen í em ocí ......................................................................................................76
K ulturní rozdíly  ..................................................................................................................... 78
Individuální rozd íly : s tá lé  a n em ě n n é  r y s y ? .................................................................79
Gesta v říši z v í ř a t ..................................................................................................................... 79
D oporučená č e t b a ................................................................................................................... 81
Klíčová f a k t a .............................................................................................................................81
Vyzkoušejte si ...........................................................................................................................82
Některé vývojové m i l n í k y .................................................................................................... 84

4 . K A PITO LA

P o h l e d .......................................................................................................................................87

Typy očních  s ig n á lů  .............................................................................................................. 88
Pocityjsou vzájemné........................................................................................................... 89
Roztažení z o r n ic .................................................................................................................90
Mrkající zázrak ...................................................................................................................92

Pravidla je  třeb a  d o d r ž o v a t ................................................................................................. 93
Pohled ja k o  zn ám k a  v ěd ěn í ...............................................................................................94
U sm ěrňování r o z h o v o r u ...................................................................................................... 96
Členění rozhovoru  b ez  zrakových  s i g n á l ů ................................................................... 97
Pohled a dušev n í vývoj .........................................................................................................98

Společná (sdílená) pozornost ............................................................................................ 99
Sledování pohledu je  autom atické .................................................................................. 100
Společná pozornost a ř e č ................................................................................................. 101
Pohled a teorie m ysli......................................................................................................... 102

N orm ální vývoj c h á p á n í p o h le d u  ................................................................................104
Pochopení p o h le d u  ja k o  k o m u n ik a č n íh o  p ro s tře d k u  .......................................... 105
Autismus a  p o h le d  .............................................................................................................. 107
Pohled a u č e n í ........................................................................................................................ 110
Ted se n e d ív e j! ........................................................................................................................ 112
D oporučená č e t b a .................................................................................................................118
Klíčová f a k t a ...........................................................................................................................119
Vyzkoušejte si ........................................................................................................................ 119
Některé vývojové m i l n í k y .......................................................  121

5 . K A PITO LA

V ý raz  o b l i č e j e  ................................................................................................................... 123

Typy in form ací, k te ré  z ískávám e p o z o ro v á n ím  o b l ič e je ........................................123
N eurologické a fyzio logické a sp e k ty  v ý razu  o b l i č e je .............................................124
Vrozené, n e b o  n au čen é  výrazy? ..................................................................................... 127
Měření výrazů  ob liče je  .......................................................................................................130
První v ý ra z y .............................................................................................................................132
To je  ale z ívnutí! ...................................................................................................................138

7



N ev erb á ln í k o m u n ik a c e  d ě tí

S tro jené  výrazy  o b lič e je ......................................................................................................138
P osouzen í ú rovně  d ě tsk éh o  c h á p á n í ............................................................................. 139
L h a n í .........................................................................................................................................140
U čím e se ro zu m ě t v ý razů m  o b l ič e je .............................................................................144
J in é  typy  in fo rm ací o b sažen é  v  ob liče ji ..................................................................... 148
Ja k  d ě tem  p o m o c i, ab y  z tv áře  z ískaly  m ax im u m  in fo rm ací ..............................151
P řitažlivost t v á ř e ...................................................................................................................152
D o p o ru č e n á  č e t b a ................................................................................................................ 153
K líčová f a k t a .......................................................................................................................... 154
V yzkoušejte  si ....................................................................................................................... 155
N ěk te ré  vývojové m i ln ík y ................................................................................................. 156

6 . K A P IT O L A

D o ty k  a  s o c i á ln í  v ý v o j ................................................................................................. 159

P rap ů v o d  d o ty k u ...................................................................................................................160
D otyky v  d ě ts tv í ...................................................................................................................161
D o ty k  se s věkem  m ěn í ...................................................................................................... 162
P rav id la , jim iž  se říd í d o ty k y ............................................................................................ 163
V  k o n tak tu  se v zd ě lán ím  ................................................................................................. 165
D ů raz  a  p řesv ěd čo v án í ...................................................................................................... 165
Z droje  ú zk o sti související s  d o ty k em  ...........................................................................166
K u ltu rn í rozd íly  ...................................................................................................................167
P rav id la  a d ě t i ........................................................................................................................ 167
D otyk , sociá ln í vývoj a  v a z b a ..........................................................................................169
Z p ů so b y  vazb y  ..................................................................................................................... 174
V ýznam  d o tykové  „ te rap ie“ ...............................................................................................178
D o ty k  je  p ro sp ěšn ý  i z h led isk a  c h o v á n í ......................................................................179
D o p o ru čen á  l i t e r a tu r a .........................................................................................................180
K líčová f a k t a .......................................................................................................................... 180
V yzkoušejte si ........................................................................................................................181

7 . K A P IT O L A

Z á v ě r  .......................................................................................................................................183

L i t e r a t u r a  .............................................................................................................................189

8


