
Obsah

Ú v o d : K r iz o v á  s itu a c e  ja k o  n o v á  š a n c e ..................................  9

I. V ý c h o z í s itu a c e  .............................................................................  25

D nešn í ž iv o tn í  s ty l .............................................................................  25

N e k lid  u d ě t í  ........................................................................................ 38

II. R e v o lu c e  v  lá s c e  lá s k o u  ...........................................................  41

N o vý  ž iv o tn í  s ty l v  r o d i n ě ..............................................................  43

U s m íře n í ro d ič ů  s v la s tn ím i r o d i č i .........................................  49

U s m iřo v á n í ............................................................................................ 54

H ra je ce lá  ro d in a !  .............................................................................  76

Jak  z a č ít s n o v ý m  ž iv o tn ím  s t y l e m ? ........................................  78

III. P ře d c h á z e n í z b y te č n ý m  k o n f l ik t ů m  .............................  83

S y s te m ic k é  u s p o řá d á n í v  r o d i n ě ................................................ 83

Rodiče jako p á r  ................................................................................. 83

Rodiče a d ě t i ........................................................................................  85

S o u ro z e n c i............................................................................................ 9 °

Smíšené ro d in y  ................................................................................. 9 2

Nový systém  má p ře d n o s t p ře d  s t a r ý m ..................................... 95

IV. V ý c h o v n é  c h y b y  а d o p o r u č e n í ............................................  97

R o z o s tře n á  v ý c h o v a .........................................................................  97

5



Jen v  lásce přežijeme

J a k  s p rá v n ě  p o s tu p o v a t  p ř i v ý c h o v ě ? .................................  9 9

C h v á la  a t r e s t ..................................................................................... 101

V. Z a b ijá c i k o m u n ik a c e  a n e b  k o m u n ik a č n í  „ b r z d y “  . 109

V I. E m o č n í k o n f r o n ta c e  -  ž iv o ta b u d ič  l á s k y ................... 119

N e z b y tn é  k o n f l ik t y  ......................................................................  119

Z la tá  p ra v id la  k o n f r o n t a c e .......................................................  121

Z á k la d y  u m a lý c h  d ě t í ..................................................................  122

Z á s a d y  e m o č n í  k o n f ro n ta c e  ........................................................ 125

F o rm a  e m o č n í  k o n f ro n ta c e  ........................................................ 127

C v ič e n í к  e m o č n í  k o n f r o n ta c i  .................................................... 129

M e to d ik a  ............................................................................................ 129

P ř e n o s ....................................................................................................130

P řík la d y  e m o č n í  k o n f r o n ta c e  ................................................  131

M alý  lh á ř M atyáš  ..........................................................................  131

T c h y n ě .................................................................................................... 132

V II. S h r n u t í  .............................................................................................135

A b y  se lá s c e  v  r o d in ě  d a ř i lo  -  d e s e t  p ř i k á z á n í  135

S lo v o  z á v ě re m  ..................................................................................... 139

S la d k o s t  p rv n íc h  p lo d ů  ...................................................................139

К  h is to r i i  v z n ik u  š k o ly  lá s k y  v  r o d in ě  ..................................... 144

6


