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sklízí úspěchy
v kategorii 
Physique

SUPLEMENTY
V/OBIEMOUS EDZI 
Podle ceho vybirat?
Do kterych investovat?

NASTRAHY 
POSOUTÉZNI FAU/I 
Unte se rozloučit 
50 zevodal tornou?
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PATRANÍ 
PO PŘÍČINĚ 

DIREZITY 

Jsou na vine tuky 
nebo sacharidy?

1/ BIC7 FCUAI
UIL, NEZ LEHAL

Posilovat začal ve čtrnácti, dnes je ve 
svých sedmadvaceti jedním z našich 
nejúspěšnějších závodníků kategorie
Men’s Physique
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Jaké výživové doplňky vám pomohou 
s budováním svalové hmoty?
Do kterých se vyplatí investovat 
a jak významný je jejich podíl na 
celkovém úspěchu?
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Podle expertu je to nase kultura, nikoliv
genetická informace, obávané tuky či
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sacharidy, které si mohou
že je všude

ast za vinu.
1 t.V, O < tloustku.
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UarCTIF un IAIIAAOTSIALI HU UNIMAT..
říká Jiří Dyk, jemuž k úspěchům na 
soutěžních prknech bezpochyby 
pomáhá i velmi kvalitní rozvoj 
zádových svalů.
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Sampion, bojovník a hlavně 
legenda - těmito slovy popisují 
Richarda jeho fanoušci.
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Sezóna je u konce a S ni uspesne
i méně vydařené starty. Nabízela by 
se myšlenka, že přichází doba ideální 
k odpočinku. Pro řadu závodníků je to 
ale období překvapivě nekomfortní.

http://www.svetkulturistiky.CZ
mailto:redakce@svetkulturistiky.cz
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20 ruina hostil pražsky 29. I lite I cac HP .
on účastníky a fanous Yon l

prestižní profesionální souteze 
federace NPC Worldwide.
.A-lodním rocniku Nejen O posledním Toc xsa

,1 , CV/I C Drague souteze profesionaln EVLS Prasue - 
|ne si povídali s některymine SI

L

ejimi ucastniky

naše tipy využijete běhemAt u z ,
saventu nebo si je necháte aaveniu ICC 8 J
V záloze na leden, inspirujte se 

,3 motivaci si hýčkejte. Kdyz
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U.CUCL 60.

PRAVIDELNÉ RUBRIKY
jimi a mouvetly. 
se vám podaří zůstat v poměrně

, z Vondici nezastihne vas jaro slusne konalet, liczo
naprosto mimo formu.

Vybíráme Z 
na sociálních sítích

vašich e-mailů i ohlasů
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Aci 09 víte že svaly nerostou ve Ast uz Vile, 25 20 1 9 
fitku Svůj objem zvyšují, kdyz UZ . 
dávno v rukou činky nedržite a telo 
je v klidu.

přečtěte si co přinesla podzímn HT CCLC LC 207 XX ra0 v 1 , A sA akce se muzetesezóna a na jake akce Sc0 
těšit v příštím roce.
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Reportáž z oblíbené souteze Repoltal - y
každoročne oddilempořádané, 

Powerlifting Vrchlabí

Oblíbená rubrika prozradí, jak je 
to s nárokem na ušlý zisk a jak 
řešit stížnosti na natáčeni vider 
v prostředí fitness centra.
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Pomůže vám voda spalovat tuky?

Svoboda si v Podivíně založilPan
v roce 1989 posilovnu, kteraV TOCE 190- r1 
fincule dodnes, a navíc se stalafunguje dodnes, d llay’k• 
Mekkou mnoha silových sportovců VIEKNOU C
ze širokého okolí.

Ve svých jednapadesáti letech 
12022 zúčastnil dvouse V rijnu L ..
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mistrovství světa v silovém trojboj! 
federaci WUAP a GPC.ve federaci vyoo

■

2 frekvenci tréninku se toho U TTeKvertelL 
napsalo už hodně, jak je to ale
5 frekvenci jídla?

r

Novinky z Federace českého 

silového trojboje.
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: Av dobre komunikací Síla roste I diky dobre 9
s procvičovaným svalem.
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Pokud chcete vědět, jak dosáhnout 
optimálních výsledků, ptejte se| 
toho kdo ví, jak cvicit 1 jist, a umi LOT 10, NOC ‘ 
svoje vědomosti předávat.


