Obsah

2.

2.1
2.2
241

2.2.2,

2.2.3.

2.24.

2.2.5.

2.2.6.
2.2.7.

2.2.8.

3.1.

354,

312

3:1.3.
3.14.
345

3.16.

3.2.

F

UvoD . . . ]
DIAGNOSTICKY ROZHOVOR .........cco.cooorvvvrrren 13
Zakladni zasady diagnosticke prace ................. 13
Strategie vedeni rozhovoru ... 15
Uvod: uvitani, pfedstaveni se, struéné vysvétlent
dévodu rozhovoru... Spm—
Explorace pomoci otevfenych Dtazek empatte

a pozitivniho posilovani ... w16
Popis télesnych piiznaki: co, kde Jak kdy, ;ak casto,
moduldtory — upfesnéni pomoci cilenych otazek........ 18

Psychologické a socialni koreldty télesnych piiznaki:
myslenky, emoce, chovani, socidlni kontext,

dtsledky pro zivot .. PO L.
Piedchozi lecba a vlastnl pokusy o] kontrolu

nad pfiznaky ... . 22

e 22

Somaticke vyéel;rem

Shrnuti nélezq, zduvodnem dalsmh Vysetrem o
Ziskdni zpétné vazby: jak tomu pacient razumel L
SOMATOFORMNI PORUCHY .......cccccoooommmevrrrven 25
Somatizacni porucha ...........cccoooeviiiiinniininiinns 25

Diagnosticka vOdItKa .....cccceeveiieiieiieeieisee e 26
KaZUISEIKA 1 ocvovevererereeevesssasssennes s essaresssessenesnensasas 26
Kazmighilrand 1o e A R TR

NejCaste]sl PrZNaKY ...cccocvvieeviiriiiesiis e 28

Etiologie a patogeneze .........cocvevcirvineiesrineaisininieonn 29

Pribéh .. R e O

leerenmalm dzagnoza a kornorbldlta < 1

Terapie ...... JE OSSPSR PP 33
Kazuistika 3 ........ .
Ned:ferencovaua somatlzacm porucha e v



Somatoformni poruchy

3.2.1:

3.3

3.3.1.

3.3.2.
3.33.
3.34.
3.3.5.
3.4.

3.4.1.

342
343
344
345,
3.5.

3.5.1,

352

3.5.3.
3.54.
3.5.5.
3.6.

36.1.

3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.
3.6.5.
3.7

Etiopatogeneze a terapie .........iiivisinnnieienaiens 37
Kazuistika 4 ..
vaochondncka porucha
Diagnosticka voditka ..................
KazZuiStiKa 5 ...ocvoveveeeeievesrercesseisses s s sesssnenenes
KazuiStiKa B ....cooovvreeeveeressrrssrenissvesssessssesssresssssanssens
Eaaiistika T vniivsiiirmmmiiiaa i
Etiologie & patogeneme: s smitibiaiimismnimg
Pribéh ... 3
leerenmalm dlagnuza a komorb1d.1ta
Terapie ... R R
Dysmorfofnhxe ......................................................
Diagnostickd VOAItKA .....ccooieiiiiiernininisensessss e
Kazuistika 8 ..
Etiologie a enopatogeneze
Diferencidini diagnostika a komorbmhta st B0
Priibéh ... R e B
Teraple w
Somatoformm veg‘etatlvm dysfunkce
Diagnostickd VOQItKA .......cc.oevevevnivimmeremessirerensenne
Kazuistika 9 .. N NV vl T .
Kazuistika 10 civaens OF
Nejcastéjsi pnznaky u somatofnrmni vegetatn.rm
dysfunkece .. s DB
leerencmlm dlagnoza a komorbldlta ;
ErifiSlsadatal L1l LE elba b Lok
'I\eraple
Pretrvavapm somatoformnl
bolestiva pOTUChA .........cccciiiinniiis sinssanssinsnsness
Diagpostickd voditka cuummmnisasanininsiness
Kazuistika 11 ..
Etiologie a patogeneze i 5
Diferencialni diagndza a komorbldlta
Pribéh ..
Teraple
Jiné somatoformm poruchy ...............................




Obsah 7

3.8. Somatoformni porucha nespecifikovana.........85
ST INOUTABLEIEE .o s s i s
3.9.1. Diagnosticka voditka ..
Kazuistika 12 ..
3.9.2. Etiologie a euopatogeneze e ety )
3.9.3. Priibéh ... s Bl
3.94. Dﬁerenma]m dlagnéza a komorbldlta st B0
B, TELAPIE it s vaaean 91

4.1. Klinické vedeni .. 101
4.2. Podptlirna psychoterapie 103
4.2.1. Vyslechnuti pacienta a télesné vysetieni .................. 106
4.2.2. Informace o tom, co je to somatoformni porucha....... 107
4.2.3. Povzbuzeni a posileni nadéje na zlepéem’,
vysvétleni moznosti l1écby ... s 109
4.2.4. Edukace o télesnych pnznaclch stresoveé reakce ...... 110
4.2.5. Edukace o tom, co vede k udrZzovani somatoformni
poruchy ... SO ' ; |
4.2.6. Nacvik relaxace dorestmapme e TR
B Podminky pro dobrou relaxam i 118
B Progresivil Ielaxace ... i 123
HAutogenni trénink ....... s 128
EPodminéna relaxace .... ... 130
M Rychld relaxace........... . 131
B AplLiKOVANE TElAXACE ......coovvveereriesrireseieeeenerssssesenns 131
W Expozice .. BN <
4.27. Ujasnéni sou\nslosn streaujlclch udalostl zmén
nebo problémil v Zivoté s rozvojem a udrzovanim
poruchy ... e 134
4.2.8. Podpora adaptivmch strategn ]ak fesit problemy
v Zivoté.. A A A ekt A
4.3. Farmakoterapm .................................................. 136
4.3.1. ANtidepresiVa ......cecevvvererresissesssssssssssesessssssesessssssesss 138
4:3:2. Neurolepbika: . iiaausisaiiniaininisaiiiamensia 141
£330 ANRIOWHER v R e ik 142
LI 1 S S




8 Somatoformni poruchy
4.4. Dynamické psychoterapie ...........cooevevvninnns 148
4.5. Skupinova psychoterapie...........c.cccoevviiririennn. 150
4.6. Rodinna systemicka terapie ... 150
4.7. Kognitivné behaviordlni terapie ..................... 151
B ZAVER .....ooooorveroeessessisssissssissssssssssisssssssens 153
LITERATURA ..ottt 155



