
Obsah

Předmluva .................................................................................... 9
Prolog..........................................................................................11
Úvod ......................................................... 16

1. Lymfatický systém: náš tichý ochránce ..................................19
2. Krvetvorba podle tradiční čínské medicíny (TČM) .... 23
3. Primát břišní terapie (ampuku), předstěra a intersticium 27
4. Průvodce krok za krokem: seitai shiatsu ............................... 32
5. Kua-ša.................................................................................... 114
6. Baňkování .............................................................................120
7. Úvod a odmítnutí odpovědnosti 

ve věci pojednání senseje Kjóšiho Katóa .........................127
8. Hledání nových léčebných postupů: Vstříc světové 

revoluci v lékařské vědě, farmakologii a dietetice ...........131
9. Další zdroje ........................................................................... 167

10. Závěrečné myšlenky.............................................................. 169

Rejstřík ...................................................................................... 171


