
> Obsah

8 Bylinková škola

14 Bylinkami proti škůdcům

22 Bylinky na a proti pocení

30 Ajurvéda

36 Superpotraviny a junk Food

42 Jídlo jako lék: Listová zelenina

50 Bylinky v kvetináči: Pažítka

56 Bylinky podie abecedy: Kopřiva dvoudomá

62 Sběr a sušení bylinek

66 Domácí lékař

MOJEBYLINKY.CZ 7

MOJEBYLINKY.CZ

