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4 Vyvýšený záhon - základy
6 Vyvýšený záhon — naprostá nutnost
8 Kam s ním?

10 Typy vyvýšených záhonu: 
Co se nabízí? Co je nejlepší?

14 JAK NA TO: Sestavení jednoduchého 
’ vyvýšeného záhonu

16 O co se opřít a kam se pnout 
aneb užitečné pomůcky

20 Osazujeme vyvýšený záhon
22 Jaké rostliny patří na vyvýšený záhon?
25 Zemina a substrát
27 JAK NA TO: Plníme vyvýšený záhon
28 Vlastní sazeničky
34 Nové rostliny z řízků, 

odnoží a výhonků
38 Výsev a výsadba: Co je třeba vědět?

41 VZOROVÉ ZÁHONY
42 SMÍŠENÉ KULTURY
43 Tři sestry
43 Sluneční kvarteto
44 GURMÁNSKÁ LIGA 

MILOVNÍKŮ SLUNCE
44 Bella Italia
45 Mysli na mušli
46 Pestrá všehochuť
47 Qué pasa, México?
48 V POLOSTÍNU, TAM TO ŽIJE!
48 Kořenový kartel
49 Okurkový salát
50 Letní osvěžení
51 Svačinka
52 HEZKY VE STÍNU
52 Komu se zelení
53 Kořen íčko, koření
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54 HMYZÍ BISTRO
54 Viva Croatia!
55 Lékárnička
56 Cucamelon
57 Jen houšť!
58 BEZ KOMPLIKACÍ
58 Horkosladká symfonie
59 Salátový bar
60 Texas Ranger
61 Protiklady se přitahují
62 ZIMNÍ SKLIZEŇ
62 Pro chladné dny
63 Super bašta
64 Malý zelený zázrak
65 Pepek námořník

66 Rostliny pro váš balkon
68 Plodová zelenina
72 Cibulová zelenina

73 Listová zelenina a koštáloviny
74 Kořenová zelenina a kukuřice
76 Saláty
78 Ovoce
80 Bylinky
84 Květiny
86 Smíšené kultury:

Hodíme se k sobě, miláčku?

88 Ta nejlepší péče
90 Zálivka a hnojení
96 Biohnojivo vlastní výroby

100 Otravná zvířátka

108 Další informace
108 Informace a prodejci
109 Rejstřík
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