
Obsah

Předmluva ................................................................................ 13

KARMA SÚTRA
Definice karmy . .. .............................................................15
Kruh máji ............................................................................... 26
Guru .......................................................................................... 34

FUNGOVÁNÍ KARMY
Co dlužíme ............................................................................... 46
Negativní karma ..................................................................56
Pozitivní karma ...........................................................................61
Teorie o vyrovnávání karmy .....................................................77

10



MYŠLENKY NA ZÁVĚR
Postoj k našim skutkům ........................................................ 103
Tapasja (pokání) ...................................................................106
Kléša ........................................................................................ 107
Kóši ......................................................................................... 116
Guny ......................................................................................... 121
Cyklus života po životě ........................................................ 129
Pomozte nám vám pomoci ...................................................140

Slovníček pojmů ...................................................................148
Hingori sůtry .........................................................................155

11


