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Wst§p XI.
Historycznyprzegldrozwojuhidryatyki 1 — 30. Pierwszy okres 2.—

Drugi okres 6. — Trzeci okres 9. — Czwarty okres 16. — Kilka 
sów o rozwoju Jiidroterapii w naszym kraju 29.

ROZDZIAĽ I.

Okreslenie hidryatyki 31.

Odoziax I

O czynnikach hidryatyki.

1) Poivietr^e 35.
2) Buch 44.

Uregulowanie sposobu šycia co do pokarmu i nápoju 49.
3) Pokarm 49. — Pokarm zwierzcy 51. — Miso 51. —- Jaja 

i mleko 54. — Pokarm rošlinny 55. — Owoce lupinowe i strcz- 
kowe 56. — Zbože 57. — Jarzyny liciowe 58. — Jarzyny ko- 
rzeniowe 59. — Owoce 60. — Ilo potrzebnego pokarmu 61. — 
O przyprawach 63. — Maslo. Ser 63. — Cukier. Ocet 64. — 
Przyprawy korzenne 64. — Sól kuchenna 65.

4) Napoj 66. — Nápoje sztuczne. Kawa, herbata, czekolada 66. — 
Nápoje wyskokowe 67. — Piwo 68. — Wino 69. — Wódka 70. 
Przepisy dietetyc^ne 71. — O obiadach 72. — Przyrzdzanie 
obiadów stosownie do pory roku 73. — Przyrzdzanie obiadów od- 
powiednio wiekowi 74. — Przepisy dietetyczne dla plci piknej 
76. — Przepisy dietetyczne ze wzgldu na zatrudnienie 77. 
Ureyulowanie sposobu ^ycia co do spania i zalrudnienia 78.

5) Sen 78.
6) Zatrudnienie 79.­
7) Uregulowanie ^ycia plciowego 80.
8) Šzviatto naturálne 84.
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9) Ciepto 86. 
10) Woda 86.

O wodach minerálnych 87. — Spis alfabetyczny i klasyfi- 
kacya zdrojowisk u nas w kraju najezciej zalecanych 95.— 
0 wodzie slodkiej czyli zwyczajnej 95. — 0 wewn^trznem 
užywaniu wody 96. — O zewn^trznem užywaniu wody 98.

OcoziaX II.

O sposobach užywania zewnetrznie wody w stanie cieklym.

O k^pielach 98.—O ciepocie kpieli 98 — 0 formách kpieli 99.— 
Natrysk strumienisty czyli spadówka 100,-Natrysk falisty 100.— 
Natrysk przez polewanie 100. — Natrysk ulewny 100.— Natrysk 
promienisty 100.—Natrysk kroplisty 101. —Natrysk mžysty 101.— 
Kapiel nieustanna 102.

O ohladach 103. — Okad chodzcy 103. — Okad ogrzewajcy 
103. — Okad ciepy 104.

Zawijania 104.
Nacierania 104. *

Oddzial III.

O dzialanlu wody uytej zewnetrznie tak na zdrowy jak i na 
chory ustrój.

O dzialaniu kpieli cieplych 107. — O wskazaniach do užycia zwy­
czajnej kpieli ciepej 120.

O dzialaniu cakowitej k^pieli zimnej i o wskazániach do jej užycia 121.
O dzialaniu czciowej kpieli zimnej 124.
O dzialaniu draznic^co- zimnej kpieli calkowitej i o wskazaniach do 

jej užycia 124.
O dzialaniu cz^šciowej dranico-zimnej kpieli i o wskazaniach do 

jej užycia 129. ' —il
O dzialaniu calkowitej kpieli powyžej cieploty ciala, tj. kpieli dra- 

zni(ico~ czyli ražc^co-cieplej^ i o wskazaniach do jej užycia 129.
O dzialaniu czciowej kpieli powyžej cieploty ciala i o wskazaniach 

do jej užycia 131.
O dzialaniu calkowitej kpieli zimnej, užytej bezpošrednio po cieplej, 

i o wskazaniach do užywania tých dwojakich kpieli 131.
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O dzialaniu dranico-zimnej kpieli calkowitej, uytej bezposrednio po 
calkowitej kpieli cieplej 133.

O dzialaniu wody jako plynu 133.
O dzialaniu natrysków i o wskazaniach do ich užywania 140. — Na- 

trysk strumienisty 142. — Natrysk falisty 142. — Natrysk przez 
polewanie 142. — Natrysk ulewny 143. — Natrysk promienisty 
144. - Natrysk kroplisty 144. — Natrysk mysty 144.

O wskazaniach do užycia k^pieli czciowych szczególowo 145. — 
Gowa 145. — Oczy 145. — Nos 146. — Gba 146. — Gar- 
dlo 146. — Uszy 147. — Klatka piersiowa 147. — Brzuch 147. - 
Miednica 147. — Siedzenie czyli spod- miednicy 148. — Rce 
i nogi 148. — Podeszwy 148. — Pochwa 148. — Cewka mo- 
czowa 149. — Kiszka odchodowa 149.

O dzialaniu calkowitej kpieli nieustannej 149. — O wskazaniach do 
užycia kpieli nieustannej 150. ‘

O dzialaniu czciowej nieustannej kpieli i o wskazaniach do jej 
užycia 154.

O dzialaniu oldadów w ogólnošci i o wskazaniach do ich užycia 155.— 
Oklad chodzcy 155 — Oklad ogrzewajcy 155. — Oklad cieply 
156. — O wskazaniach do užycia okadów szczególowo 156.

O dzialaniu zawijan i o wskazaniach do ich užycia 157. — Zawijanie 
szyi 158. — Zawijanie brzucha 159. — Zawijania calkowite 159.

O dzialaniu wilgotnych nacieran i o wskazaniach do ich užycia 160.
O dzialaniu mywan i o wskazaniach do ich užycia 162.

- ROZDZIAL II.

O przepisach tyczcych si zewnetrznego užywania wody tak 
w chorobách jak i w dietetyce.
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Przepisy kpielowe tycz^ce si osoby, która ma si kpa 163.
Przepisy kpielowe tyczce si cieploty i jakoci wody^ która ma byó 

uyt 165.
Przepisy kpielowe tyczce si cieploty, stanu wilgoci, stopnia wzru- 

szenia i jakošci powietr^a 166.
Przepisy kpielowe co do pory dnia 167.

. » » » „ roku 167. .
„ » ze wzgldu na klimat 168. 
„ „ „„„ trwanie kpieli 168.

Jak c^sto naley užywac kpieli? 169.



Przepisy tyczce si izby kc^pielowej 169. -
» ze wzgldu na Zdchoivanie si^ przed k^pielfi 169. 
» » » » » „ w kcfipieli 171. 
» » » » » » po kq,pieli 172. 
» tyczce si kpieli natryskowych 174. 
» „ „ okladów 174. 
» w » satvijan 175. 
» » » nacieran i zmywan 175.

O kpielach rzecznych 176.
» • morskich 177.
» » parowych 178.
„ „ powietrzno-slonecsnych 184.

ROZDZIÄĽ III.
O genezie procedur Pryšnica i Jego slawy.

Zdrotvie. Choroba 185.
O znakach czyli objawach chorob 187.
O r odsaj ach chorob pod wzgldem ich rozwoju 189.
O leczeniu chorob gorq^czkowych 192.
O leczeniu chorob niegorc^cskowych 194. — O naturálnych o doho­

dách czyli wyprónieniach stolcowych i o budowie luzowej bony 
kanalu pokarmowego 195.— O rozwolnieniu 197 —O srodkach 
roswalniajq^cych 198.

O leczeniu chorob ze szczegóowem uwzgldnieniem dokriczliwych obja- 
wów 200.

Choroby i leczenie pojmowane ze stanowiska nielekarzy 203.
O psychicsnych metodách leczenia 219.

DODATEK.
O zakadach hidryatycznych 141.
O leczeniu si wod w domu 245.
O uywaniu wody w dietetyce 245.
Alfabetyczny spis z objanieniem niektorých lekarskich wyrazów, przy- 

chodzcych w tej ksizce.
Wažniejsze pomyki druku.
Tablice z drzeworytami.


