KapitoLa 1

Co je emocni inteligence? .........cvvivnnnennnn 5

KapitoLa 2
Sebeoviadani ... .. TSI ity G EEEEsE e 23

KapitoLa 3

Sebeuvédomeéni ........... RElsel.ennlelslses 41

KapitoLa 4
Motlvaca m = ® ¥ ® ® ® ® N = ® 5 ® " = = 8 ¥ 8 8 8 § ® ® W =8 ® ® 8 = = - I57

KariToLa 5
EmMpatle .:.:.iiiiisissninnnannmmnnmnnnnnnns 73

KariToLA 6
Socialni dovednosti ......... R R E e R 91

KapitoLa 7
Vyhodnoceni, interpretace, reflexe
azavérecnépoznamky ................ EEEEER 107

Testy emocni inteligence

vii



