
■Hl OBSAH

Úvod

O sobnost.................................................................................................................... .
Jsem člověk -  ale ja k ý ? ...................................................................................................................
Navždy v pubertě? .................................................................................................................................
Já a moje j á .......................................................................................................................................
Jaký(á)jsem.......................................................................................................................................
Co dokážu .........................................................................................................................................
Závěrečné shrnu tí.............................................................................................................................

Psychické procesy a stavy .......................................................................................
Jak poznávám a vn ím ám ................................................................................................................
Myslím, tedy jsem .............................................................................................................................
Pamatuješ si, ja k .. .? .........................................................................................................................
Celý život je  učením .........................................................................................................................
Jak prožívám své c ity .......................................................................................................................
Závěrečné shrnutí.............................................................................................................................

Člověk v sociálních v z ta z íc h ....................................................................................
Umím se přiměřeně prosazovat?..................................................................................................
Nestíhám a jsem ve stresu..............................................................................................................
Konflikt a jeho řešení......................................................................................................................
Závěrečné shrnu tí............................................................................................................................

H ospodaření....................................................
Ten umí to  a ten zas toh le .......................................
Neomezené potřeby ve světě omezených zdrojů
Bez peněz do obchodu ne lez .................................
Není cena jako cena.................................................
Peníze nerostou na strom ech.................................
Závěrečné shrnu tí.....................................................

Právní minimum ...................
Pravidla jsou všude kolem nás
Právo tvo ří systém ...................
Právní vztahy.............................
Závěrečné shrnutí....................

Základy práva v České republice
Ústavní zákony.................................
Státní sym b o ly .................................
Moc zákonodárná.............................
Moc výkonná.....................................
Moc so u d n í.......................................
Listina základních práv a svobod ..
Politika...............................................
Evropská unie a p rá vo .....................
Závěrečné shrnu tí.............................

R ejstřík ..........................

Z d ro je ...........................

Výstupy a kompetence


