
Koktejl
3 ÚVODNÍK
6 REJSTŘÍK + NÁVOD 

NA POUŽITÍ APETITU
10 UVÍZLO V SÍTI
12 NOVINKY

koktejl namíchaný z tipů na nákupy

16 INTERVIEW
Nejlepší pizzu jsem jedl v Brně, říká 
šéfkuchař Paolo Palazzo

18 JÍME S APETITEM
naše recepty ve vašem jídelníčku

ZININ APETTT MAAIK DVIME vis SA HSTR u torno NLA

na obálce
Pečená husa se zeleninou, str. 85
FOTO: IMAGE PROFESSIONALS
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Calci *•»«

T 1 C T /T Pro každý den 
VV r  o   

20 5 VECERI Z DARU PODZIMU 
vaříme lokše, lososa, pikantní tuřín...

________ F V 
NA ITALSKÉ VLNE 
dýňové rizoto & kuřecí saltimbocca

28 SKROMNÉ JÍDLO 
kroupy a zelí po asijsku do 50 korun

30 ROZHOVOR
Buchty a koláče nás přežijou, říká 
Mirka van Gils Slavíková

O1 1 v , Škola varem
36 VAŘÍME S ŠÉFKUCHAŘEM

jablkový ,tatin‘ s Markem Raditschem

40 SEZNAMTE SE
víte, že kajenský pepř jsou papričky?

42 LEGENDY O JÍDLE
Earl Grey - oblíbený čaj Alžběty II.

46 HOSPODÁRNĚ A S CHUTÍ 
tipy, jak ušetřit energie i planetu

Sezona
54 CO JÍST V LISTOPADU 

jedlé kaštany na všechny způsoby 
r ____v r_ F

62 POLÉVKY NA ZAHŘÁTÍ 
vydatné polévky místo oběda

70 SEZÓNNÍ A ČERSTVÉ 
česká jablka a vína

TT 21‘1 9 171 lonoINC VIKCIOA. • U ▼ J — A. ._ / -L.

74 ZIMNÍ APETIT PIKNIK 
pozvánka na kulinářský 
festival 12. 11. v Praze

ZIMNI

82 HUSA
návod na dokonalou pečínku

86 HUSÍ PŘÍBĚH
jak se žije husám na farmě v Rohozné

90 4 PODOBY JEDNOHO SÝRA 
mascarpone s kuřetem i v dortu

96 CHYTRÉ VAŘENÍ
ukázky z knihy Karolíny Fourové

106 NEDĚLNÍ POHODA
bábovka, roláda i rohlíčky vždy potěší

Vše kolem jídla
116 GLOSA ANNY GROSMANOVĚ 

tipy na hrnce, pánve i nože-

118 VÝBAVA KUCHYNĚ
základní věci, bez nichž se neobejdete

126 VÍTEJTE V BRLOHU
Němý Medvěd vás zve na jídlo

130 HVĚZDA MĚSÍCE Z WEBU 
dýhová polévka se smetanou

142 POHLEDNICE Z MONGOLSKA 
místní gastronomii objevoval student Petr

146 SLADKÁ TEČKA
strašidelné tiramisu s duchy


