
Koktejl
3 ÚVODNÍK 

listopadový
6 REJSTŘÍK + NÁVOD 

NA POUŽITÍ APETITU
10 UVÍZLO V SÍTI
12 RECEPT Z RESTAURACE

grilované biftečky z rybích filetů

14 NOVINKY
koktejl namíchaný z tipů na nákupy, 
restaurace a povinnou literaturu pro 
všechny milovníky dobrého jídla

Pro každý den
20 5 VEČEŘÍ

na podzimní téma testovaných čtenáři
28 MLETÉ MASO

podrobný manuál, jak je vybrat 
u řezníka, jak mlít i jak potom 
připravovat, na plotně i v troubě

Škola vaření
37 OŘECHOVÁ NÁPLŇ

do buchet, koláčů i rohlíčků

38 SEZNAMTE SE...
sardelky, sardele, ančovičky, sardinky

42 LEGENDY O JÍDLE
tarte Tatin

44 TIPY & TRIKY
plus odpovědi na vaše otázky

46 KAM S NIMI?
buffalo omáčka, arašídové máslo, 
kokosový likér, ječné kroupy

Sezóna
48 CO JÍST NA KONCI PODZIMU?

Všechny druhy dýní!
58 LOVECKÁ SEZÓNA

tradiční zvěřina i nové druhy 
v receptech vonících divočinou

70 SEZÓNNÍ & ČERSTVÉ 
co jíst a chtít v listopadu

Na víkend
74 CHALUPÁŘSKÉ MENU 

pohodová jídla na poslední víkendy, 
které můžete trávit v přírodě
+ excelentní svatomartinské rohlíčky

86 PEPRNÉ HISTORKY 
originální jídla, v nichž hrají hlavní 
úlohu všechny druhy pepře

98 AŤ ŽIJÍ DUCHOVÉ! 
dušičkové dezerty z celého světa 
v okázalé i skromné podobě

Servis & čtení
110 NA NÁVŠTĚVĚ V KUCHYNI
114 MUSÍTE VĚDĚT: 

POLOTUČNÉ MLÉKO
116 VÍNO NA LISTOPAD
120 LIDÉ A JÍDLO
122 POHLEDNICE Z MEXIKA
130 SLADKÁ TEČKA

na obálce
Masové kuličky se sýrem a bílým pepřem 
pečené na batátech 92
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