
Koktejl
úvodní slovo, tipy na knihy, 
nádobí i pomocníky
3 EDITORIAL
6 REJSTŘÍK
8 NOVINKY & TIPY

tipy na kuchařské knihy a produkty, 
o kterých musí gurmáni vědět

Pasta
všechno o výrobě i vaření
12 KROK ZA KROKEM

od zadělání těsta po těstoviny 
na talíři

16 RAVIOLY CARBONARA 
jak uzavřít do taštiček tu nejlepší 
náplň na světě

18 KOLIK KRAJŮ, TOLIK TVARŮ 
nudle, ouška, vrtulky, mašličky atd. 
v supersnadných receptech

26 ZAHŘÍVACÍ KOLO
4 fakt husté polévky

30 UDĚLEJTE Sl PEŠTO 
na těstoviny, saláty, pizzu i k masu

32 4x SKORO BEZ VAŘENÍ
34 ITALSKÝ TĚSTOVINOPIS
36 ZAPEČENÝ LUXUS

aneb božské lasagne

42 LASAGNE Z MARCHE
krok za krokem s italským
šéfkuchařem Riccardem Lucquem

46 KUCHAŘKA Z OSTROVA
uvařte si podle sardské kuchařky

Gnocchi
jak je připravit i nakupovat
50 BRAMBOROVÉ GNOCCHI

recept a tipy na výrobu těch domácích
56 4x NOKY ŠUPITO PRESTO 

bleskové večeře

Pizza
jako od mistra pizzaře
58

66

68

TĚSTO & OMACKA
recept na těsto, triky na pečení a tipy, 
čím ji obložit
4x PIZZA A VŽDYCKY JINÁ
se šunkou a ananasem, se sýrem 
a citronem, s chřestem a vejcem
KOUZLO OBLOHY
obkládejte pizzu podle osvědčených
receptů i vlastní fantazie

Plus:
70 TOP 10

desítka nejlepších receptů na těstoviny 
z celého světa



Vše kolem jídla 
tipy na nákupy, restaurace, 
pomocníci do kuchyně 
& lahůdkové čtení

82 NÁKUPNÍ KOŠÍK
plný stredomorských lahůdek

84 VŠECHNO O MOZZARELLE
jak ji využít v kuchyni a kde koupit 
tu nejlepší

86 UŽITEČNÍ POMOCNÍCI
přehled robotů i strojků 
na těstoviny

88 ITALSKÉ RESTAURACE
kde vám bude chutnat

92 BUĎTE JAKO ON!
Jan Blažek a jeho Čerstvá Pasta

94 TO NEJLEPŠÍ Z ITÁLIE
o italských surovinách i nakupování

96 JEDLÉ SUVENÝRY
co si přivézt z Apeninského 
poloostrova

98 SLADKÁ TEČKA
nudle s mákem de luxe


