
Koktejl
3 ÚVODNÍK

červnově jahodový
6 REJSTŘÍK + NÁVOD

NA POUŽITÍ APETITU
10 UVÍZLO V SÍTI
12 RECEPT Z RESTAURACE

batátový chlebíček

14 NOVINKY
koktejl namíchaný z tipů na nákupy 
tentokrát i pro děti + VIP dotazník se 
zmrzlinářem Honzou Hochsteigerem

na obálce
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Pro každý den
20 5 VEČEŘÍ

na dětskou notu
29 NA CO SE TĚŠÍ 

šéfredaktorka Apetitu Lucie Šilhová

30 MEDVĚDÍ VAŘENÍ 
ukázka z kuchařky k večerníčku 
Mlsné medvědí příběhy

S BILLOU V KUCHYNI: 
čokoládové semifreddo s cukrářskými 
piškoty

36 JEZTE PESTŘE ZRNÍ
4 rychlé recepty s obilovinami

40 NEJEN DO SPIŽÍRNY

Škola vaření
41 TĚSTO NA SUŠENKY
42 SEZNAMTE SE...

bílý jogurt

44 RECEPT S HISTORII
britské korunovační kuře

46 CO DNES BUDU VAŘIT? 
ochutnávka z nové kuchařky edice 
Apetit: Jíme dobře

52 PRAVIDLA LEDNICE
54 TIPY & TRIKY

na piknik i pro cukráře-začátečníky

Sezona
56 KONEČNĚ JAHODY!
68 PAUZA NA VZDUCHU 

aneb venku chutná nejlíp
80 3x POŘÁDNÝ SALÁT
84 SEZÓNNÍ & ČERSTVÉ

Na víkend
88 SVĚŽÍ MENU
96 VOŇAVÁ ASIE 

skvělé jídlo jako z pouličního stánku 
v  v  

106 TRI Z JEDNOHO TESTA 
koláč, krambl a sušenky

Servis & čtení
114 GLOSA ANNY GROSMANOVĚ 

nekupuji bio - jsem špatná matka?
116 NA NÁVŠTĚVĚ V KUCHYNI
120 KAM PRO OVOCE, ZELENINU?
124 VYZKOUŠELI JSME NOŽE
126 LIDÉ A JÍDLO: VLÁĎA SOJKA
130 POHLEDNICE Z ISTANBULU
135 10. ROČNÍK APETIT PIKNIKU
143 DNY APETITU
170 SLADKÁ TEČKA


