
Koktejl
3 ÚVODNÍK 

____ vr F

6 REJSTŘÍK + NAVOD 
NA POUŽITÍ APETITU

10 UVÍZLO V SÍTI
12 RECEPT Z RESTAURACE

smažené kalamáry z Bull & Bonito

14 NOVINKY
koktejl namíchaný z tipů na nákupy

831172 S BILLOU V KUCHYNI:
arašídové kostičky

na obálce
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18 5 VEČEŘÍ V LETNÍM STYLU 
rychlé a snadné recepty pro rodinu 
i větší společnost

Škola vaření
43 NAKLÁDANÉ OVOCE
44 VAŘTE JAKO HVĚZDY

recepty od michelinských šéfkuchařů 
zvládnete uvařit i ve vaší kuchyni

54 OLIVOVÝ OLEJ
je všestranná surovina

56 TEKUTÉ SLUNCE 
olivový olej jako hlavní hvězda 
slaných i sladkých pokrmů

64 LEGENDY O JÍDLE
salát Caesar

66 JAK NAZDOBIT FOCACCIU
68 NA CO SE TESI

šéfredaktorka Apetitu Lucie Šilhová

Sezona
70 LILKOVÁNÍ

v * v 7 •v0... srpen přeje čerstvým rajcatum 
i jejich příbuzným paprikám a lilkům

80 SEZÓNNÍ & ČERSTVÉ

Na víkend
84 NA ŠAMOTE U LESA 

co vařit na chalupě, kde nemáte ani 
troubu, ani skvěle vybavenou kuchyň

92 SIRUPY PRO MALÉ I VELKÉ 
tipy na sirupy a míchané nápoje od 
odborníků

98 RADIKÁLNÍ ŘEZ
dezerty bez kompromisů

104 MASTERCHEF MATLÁ 
vítěz poslední řady televizní soutěže 
Roman Staša vydává knihu, která je 
víc než kuchařka

Servis & čtení
118 GLOSA ANNY GROSMANOVÉ 

trh, anebo tržnice?
120 VELKÝ NÁVRAT 

reportáž z 10. Apetit pikniku: k velké 
radosti se letos přidala i špetka dojetí

F v ___v Vr F

128 NA NAVSTEVE: PANSKÁ 
JÍZDA

Fv ___ V

132 GRILOVACI OHNISTE 
pro vás vyzkoušela Darina

136 DOBRÉ VĚDĚT:
MLETÉ MASO BEZ OBAV

146 SLADKÁ TEČKA


