
Koktejl
3 ÚVODNÍK

dubnový
6 REJSTŘÍK +

NÁVOD NA POUŽITÍ 
APETITU

10 UVÍZLO V SÍTI
11 RECEPT Z RESTAURACE

velikonoční beránek

12 NOVINKY
koktejl namíchaný z tipů 
na nákupy, akce a restaurace pro 
ty, kdo milují dobré jídlo a pití 
+ VIP dotazník

na obálce
Pomalu pečená jehněčí kýta 16

FOTO:
GARETH 
MORGANS, 
FOTOGRAFIE 
PŘEVZATA 
Z © OLIVE 
MAGAZINE I 
IMMEDIATE 
MEDIA

Pro každý den
16 RECEPT Z OBÁLKY

jarní pečínka
18 5 VEČEŘÍ

testovaných našimi čtenáři
26 PROVINILÁ POTĚŠENÍ 

rýže po sicílsku, zapečená 
i nasladko

30 V JAKO VEGETARIÁN 
miska s borůvkovým smoothie 
a granolou

32 NA OTOČKU V KUCHYNI 
špagety s pestem z medvědího 
česneku

Škola vaření
35 MERINGUE NA 3 ZPŮSOBY 

jak udělat a kam použít sníh z bílků

36 SEZNAMTE SE S...
tradičními macesy

38 TRIKY, TIPY & ZAJÍMAVOSTI
41 SALÁTOVÁ KLASIKA

nejen na chlebíčky
42 SÓLO PRO 1 TALÍŘ

rady a recepty na vaření pro jednoho

48 KAM S NIMI? 
načaté čatní, koření, sýr...

50 UČÍME SE OD MISTRA 
dušení: krůta na paprice

Sezóna
54 HVĚZDA SEZÓNY: 

ČERSTVÉ LUPENÍ
začerstva i v teplých pokrmech

64 JÍDLO MÉHO SRDCE 
slavní šéfkuchaři a autorky kuchařek 
a jejich velikonoční srdcovky

74 PAMPELIŠKY NA TALÍŘI 
kdy a kde sbírat listy a květy a jak je 
použít v kuchyni

80 SEZÓNNÍ & ČERSTVÉ 
co v dubnu sít, sbírat a jíst

Na víkend
84 OBĚD NA JARNÍ NEDĚLI 

svěží menu na slavnostní tabuli
92 LUXUSNÍ PŘÍLOHY

v podobě bramborových salátů
96 VELIKONOČNÍ DEZERTY

sladké svátky od rána až do večera

Servis & čtení
108 NA NÁVŠTĚVĚ V KUCHYNI
112 JAK VYBRAT TYČOVÝ MIXÉR
114 APETIT NA CESTÁCH
118 REDAKČNÍ TEST: MÁSLO .
120 NEJLEPŠÍ VÍNA NA SVÁTKY
124 LIDÉ A JÍDLO
126 POHLEDNICE Z NOVÉHO ZÉLANDU
130 SLADKÁ TEČKA


