
Koktejl
3 ÚVODNÍK 

listopadový •

6 REJSTŘÍK + NÁVOD 
NA POUŽITÍ APETITU

10 UVÍZLO V SÍTI
12 RECEPT Z RESTAURACE 

dýňový dort s karamelem

14 NOVINKY
koktejl namíchaný z tipů na nákupy
i restaurace + VIP dotazník

Pro každý den
18 5 VEČEŘÍ 

testovaných čtenáři
v r v v r

26 ŠÉFKUCHAŘ VARI DOMA 
Zdeněk Pohlreich snadno a levně

na obálce
Pošírované hrušky s medovými ořechy 107
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34 LEDOVÉ KRÁLOVSTVÍ
churros sendviče s mandlovou 
zmrzlinou

Škola vaření
37 ODPALOVANÉ TĚSTO 

ve třech krocích

38 SEZNAMTE SE...
s kari kořením

40 JAK NA TO 
dokonale upečený bůček

42 TIPY & TRIKY
44 KAM S NIMI?

saturejka, salko, vločková sůl, 
ústřicová omáčka a dýňové pyré

46 UČÍME SE OD MISTRA
asijská kuchyně z rukou Andyho Tana
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58 KDYZ PODZIM VRCHOLÍ... 
... jezte kořenovou zeleninu, cibuli, 
ořechy a dýně na všechny způsoby

66 SEZÓNNÍ & ČERSTVÉ 
co v listopadu jíst a číst

Svatý Martin
69 POSVÍCENÍ 

hody na počest zbožného světce

70 KACHNÍ PEČÍNKA 
konfit krok za krokem

72 3x JINAK 
neotřelé přílohy

76 SVATOMARTINSKÉ TIPY 
lokální zemědělci a jejich produkty

Na víkend
84 VÍKENDOVÝ BRUNCH 

na líná dopoledne

94 NEDĚLNÍ OBED 
chalupářské kuře na meruňkách

96 PROVINILÁ POTĚŠENÍ 
slané páje

100 NA SKOK V RÁJI 
světové recepty s vůní koření 
od Kateřiny Winterové

106 SLADKÁ ÚRODA 
dezerty plné hrušek, ořechů, dýní...

Servis & čtení
116 NA NÁVŠTĚVĚ V KUCHYNI 

___v _________

119 POTŘEBUJETE TO?
120 VYBÍRÁME PARNÍ TROUBU
122 VÍNO NA LISTOPAD
124 JAPONSKÉ SAKE.
130 LIDÉ A JÍDLO
132 POHLEDNICE 

Z KANÁRSKÝCH OSTROVŮ
138 HALLOWEENSKÁ SLADKÁ 

 V

TECKA


